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Fecha: 

Nombre

Curso: 

Deporte: 

Institución en la que se realiza: 

INFORMACIÓN DEL ESTUDIANTEINFORMACIÓN DEL ESTUDIANTE

Horas de entrenamiento semanal: 

Nombre del entrenador/a: 

A continuación describa el desempeño de la estudiante, el grado de participación y
compromiso con la institución que representa y que permite tener evidencia para sustentar la
nota que se le atribuirá a la estudiante:

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________



RÚBRICA  DE EVALUACIÓNRÚBRICA  DE EVALUACIÓN

Contenido
Evaluado / 4p:  Destacado 3p: Logrado 2p: En Desarrollo 1 p: No logrado

1. Participación y
Asistencia

(Volumen y
regularidad

horaria)

Asiste al 100% de las
sesiones pactadas y
cumple
rigurosamente con las
horas cronológicas
certificadas. Justifica
su inasistencia ante
una situación médica.  

Asiste entre el 85% y
99% de las sesiones.
Justifica
debidamente y con
tiempo cualquier
inasistencia.

Su asistencia fluctúa
entre el 70% y 84%.
Presenta
inasistencias
reiteradas sin aviso
previo.

Asiste a menos del 70%
de las sesiones. No
cumple con el mínimo
de horas exigidas por
la institución. 

2. Desempeño
Técnico y Físico
(Habilidades y
capacidades)

Muestra una
progresión técnica
excelente y un
desarrollo óptimo de
sus capacidades
físicas (fuerza,
resistencia, agilidad)
acordes a su
disciplina

Cumple de buena
forma con los
objetivos técnicos y
físicos programados
para su nivel de
entrenamiento.

Presenta dificultades
técnicas o un
estancamiento en
su condición física
que limitan su
progresión.

No logra ejecutar los
fundamentos básicos
del deporte ni muestra
las capacidades físicas
mínimas requeridas.

3. Compromiso y
Actitud (Hábitos de

vida saludable y
disciplina)

Demuestra liderazgo,
proactividad y
respeto total hacia las
normas, compañeros
y cuerpo técnico.
Aplica hábitos de
autocuidado.

Muestra una actitud
positiva, sigue las
instrucciones con
respeto y cumple
con las normas del
club de manera
constante.

Su motivación es
variable; cumple
con las instrucciones
solo de forma
pasiva o tras
insistencia del
entrenador.

Muestra desinterés,
conductas contrarias
al juego limpio o falta
el respeto a las
normas/miembros de
la institución

4. Cumplimiento de
Metas Académico-

Deportivas
(Compromiso

formativo)

Cumple objetivos
formativos planteados
en el periodo
(torneos,
evaluaciones internas,
bitácoras de
entrenamiento) y
muestra disposición a
superar estos
objetivos. 

Cumple con los
objetivos y metas
formativas mínimas
fijadas para el
periodo actual.

Logra de manera
parcial las metas;
requiere constante
supervisión para no
abandonar los
objetivos del
entrenamiento.

No cumple ninguna
de las metas
propuestas ni
demuestra intenciones
de mejora formativa
en el deporte.

PUNTAJE TOTAL 16 12 8 4

Puntaje obtenido: _____/16

Nota Final Sugerida para Ed. Física: 

Observaciones

Firma del entrenador/a 

Timbre institución
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