INFORME DE EVALUACION
INSTITUCION EXTERNA

“ESTUDIANTES DE ALTO
RENDIMIENTO DEPORTIVO”

Fecha: / /
INFORMACION DEL ESTUDIANTE
Nombre
Curso:
Deporte:

Institucion en la que se realiza:

Nombre del enfrenador/a:

Horas de entrenamiento semanal:

EVALUACION CUALITATIVA

A confinuacion describa el desempeno de la estudiante, el grado de participacion vy
compromiso con la institucion que representa y que permite tener evidencia para sustentar la
nota que se le atfribuird a la estudiante:




9
RUBRICA DE EVALUACION

Contenido

Evaluado / 4p: Destacado 3p: Logrado 2p: En Desarrollo 1 p: No logrado

Asiste al 100% de las

sesiones pactadas y Asiste entre el 85% vy | Su asistencia fluctua

1. Participacion y Asiste a menos del 70%

- - cumple 99% de las sesiones. | entre el 70% y 84%. .
Asistencia -ump 7. - %y 84% de las sesiones. No
rigurosamente con las | Justifica Presenta g
(Volumen y o . e . cumple con el minimo
A horas cronoldgicas debidamente y con | inasistencias .
regularidad o o - ! - ; . de horas exigidas por
. certificadas. Justifica | tiempo cualquier reiteradas sin aviso LT
horaria) Lo . L . . la institucion.
su inasistencia ante inasistencia. previo.

una situacion médica.

Muestra una
progresion técnica
excelente y un
desarrollo 6ptimo de
sus capacidades
fisicas (fuerza,

Cumple de buena | Presenta dificultades
forma con los | técnicas o un
objetivos técnicos y | estancamiento en
fisicos programados | su condicion fisica
para su nivel de | que limitan su

No logra ejecutar los
fundamentos bdsicos
del deporte ni muestra
las capacidades fisicas

2. Desempeno
Técnico y Fisico
(Habilidades y
capacidades)

resistencia, agilidad) . - minimas requeridas.
entrenamiento. progresion.

acordes a suU

disciplina

Demuestra liderazgo, | Muestra una actitud | Su  motivacion  es
proactividad y positiva, sigue las variable; cumple
respeto total hacia las | instrucciones con con las instrucciones

Muestra desinterés,
conductas contrarias
al juego limpio o falta

3. Compromiso y
Actitud (Hdbitos de

vida saludable normas, companeros | respetoy cumple solo de forma el resoefo  a  las
e y y cuerpo técnico. conlas normas del | pasiva o fras pe
disciplina) ; o L . normas/miembros de
Aplica hdbitos de club de manera insistencia del la institucion
autocuidado. constante. entrenador.
Cumple objetivos
formativos planteados
en el periodo Logrg de manera No cumple ninguna
4. Cumplimiento de (fomeos Cumple con los|parcial las metas; de las metas
Metas Académico- ¢ . objetivos y metas|requiere constante >
- evaluaciones internas, . - "y propuestas ni
Deportivas o formativas minimas | supervision para no . .
A bitdcoras de| .. demuestra intenciones
(Compromiso . fijodas  para el |abandonar los . .
X entrenamiento) y - h— de mejora formativa
formativo) ; . periodo actual. objetivos del
muestra disposicion a . en el deporte.
entrenamiento.
superar estos
objetivos.
PUNTAJE TOTAL 16 12 8 4
Puntaje obtenido: /16

Nota Final Sugerida para Ed. Fisica:

Observaciones

Firma del entrenador/a

Timbre instituciéon
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