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Querida Comunidad del Sagrado Corazon,

Como es fradicion, compartimos con ustedes esta guia de Semana Santa para vivir en
familia, como una invitacion a detenernos y disponernos interiormente en este tiempo
de encuentro con la ternura de Dios.

Con el corazén dispuesto, caminamos hacia la Pascua, profundizando en nuestro én-
fasis: comprender para transformar, a la luz de la Pasion, Muerte y Resurreccion de
JesuUs. En este camino, somos invitados a acoger su amor, dejarnos transformar por Ely
hacerlo vida en nuestro actuar cotidiano.

Este guia de oracion, reflexion e interioridad quiere ser una ayuda concreta
para acompanarnos en este proceso, tanto en familia como en comunidad,
hasta celebrar la alegria de la Resurreccion.

Con carino Equipo Pastoral.
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DOMINGO DE RAMOS

. 29demarzo
Jesus entra en Jerusalen
(Marcos 11, 1-10)

Hoy recordamos la entrada de Jesus en Jerusalén, un momento en que el pueblo reconoce en El la
presencia de Dios y lo recibe con alegria. Es un dia en que se proclama la gloria de Dios manifestada
en Jesus, y donde muchos logran comprender quien es El y lo acogen como el Bendecido.

El signo de los ramos nos muestra cémo las personas de ese tiempo expresaban su alegria al recono-
cer a Jesus. Hoy los ramos son una invitacidon a mirar con mas profundidad y descubrir la presencia de
Jesus en medio de nuestra vida.

En este inicio de la Semana Santa, somos invitados a comprender para transformar: comprender como
JesUs se hace presente en nuestra historia, para transformar nuestra manera de mirar, agradecer y
vincularnos con los demas.

Por eso, hoy es un dia para reconocer quiénes han sido buena noticia para mi, para nuestra familia,
para nuestro entorno en este Ultimo tiempo.

Los invitamos a buscar un momento del dia, puede ser en el almuerzo u ofro espacio, para reunirse
como familia y conversar en torno a esta celebracion. Estas preguntas pueden ayudar:
1. sD6nde he podido reconocer la presencia de JesUs en mi vida en este Ultimo tiempo
2. 5Qué personas han sido signo de amor y por qué?
3. 3Qué me invita a transformar hoy el amor de esas personas en mi manera de actuar con los
demds?
Para finalizar, los invitamos a rezar juntos:
“Corazdn de Jesus, te pedimos que nos ayudes a querer acompanar tu camino.
A saber permanecer en los momentos mds dolorosos y agradecer en los -
momentos felices.
Te pedimos que, al comprender tu amor, nuestro corazén se disponga a
fransformarse, para vivir con mayor entrega, gratitud y compromiso.
Bendi’genos por medio de tu Hijo Jesucristo, nuestro Senor.
Amén’.
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LUNES SANTO

30 de marzo
Lectura del Evangelio
(Juan 12, 1-11)

Seguimos caminando hacia la Pascua, contemplando a Jesus que se deja ungir por el amor gratuito
de Maria. En este gesto sencillo y profundo, reconocemos a un Jesus que se deja amar y que valora
los ges’ros de carino auténtico. Un amor que serd comprendido plenamente en la Ultima Cena, cuan-
do El mismo se pone al servicio y lava los pies a sus discipulos.

Hoy sintdmonos llamados a comprender para transformar, comprender el valor de los gestos de amor
y cuidado en nuestra vida, para fransformar nuestra manera de relacionarnos, haciéndonos mas
atentos, cercanos y disponibles para los demds.

e Lainvitacidn de hoy es a poner en el Corazén de Jesus a aquellas personas que necesitan carino,
compania y cuidado; especialmente a quienes se sienten solos o les falta amor en sus vidas.

* Al nombrarlas, preguntarnos también: scdmo puedo ser yo signo de ese amor en lo cofidiano?

Luego de compartir, los invitamos a finalizar con un gesto sencillo: hacer a cada integrante la senal de
la cruz en la frente, bendiciendo su vida y pidiendo que pueda ser bendicidon para los demds.

Oracion:
Sagrado Corazén de JesUs, en Ti confio;
Santa Magdalena Sofia, ruega por nosotros;
Espiritu Santo, iluminanos.
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MARTES SANTO

31 de marzo
Lectura del Evangelio
(Juan 13,21-33. 36-38)

Hoy contemplamos el amor de JesUs que se entrega incluso en medio de la fragilidad humana. El no
condena ni ama segun nuestras acciones; conoce nuestras limitaciones mds profundas y, aun asi,
permanece fiel y da su vida por todos.

Este es un amor que no siempre es facil de comprender, incluso para quienes estaban mds cerca de
El. Por eso, hoy dia estamos invitados a comprender para transformar, comprender la gratuidad del
amor de JesUs, para transformar nuestro modo de relacionarnos, aprendiendo a perdonar, a acoger
y a ser mds generosos con los demdas.

Los invitamos a compartir en familia a partir de las preguntas que siguen:
* 3Hay alguien a quien estoy llamado/a a perdonar o a mirar con mds compasion?e
* 5Qué gesto concreto puedo hacer para vivir un amor mds generoso en lo cotidiano?
* Pidédmosle al Senor que nos ayude a ser generosos y generosas como lo fue su Hijo Jesus, y que
nos regale un corazén capaz de perdonar y acoger.
* Pidamos también a Maria, Madre de JesUs, que nos ayude a comprender el corazéon de su Hijo,
para ser fieles a su amor.

Decimos juntos:
Dios te salve, Maria, llena eres de gracia, el Sehor es contigo.
Bendita tu eres entre todas las mujeres,y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus.
Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros, pecadores,
ahora y en la hora de nuestra muerte.
Amén
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MIERCOLES SANTO
01 de abril

Lectura del Evangelio
(Mateo 26, 14-25)

Hoy confemplamos uno de los momentos mas dificiles en la vida de Jesus: la traicidon de un amigo
cercano. Judas no logra comprender el amor que Jesus le ha mostrado y se deja llevar por intereses
personales, alejdndose de la Iogica del amor gratuito.

Esta lectura nos invita a mirarnos con honestidad. También nosotros, muchas veces, perdemos de
vista lo esencial y nos dejamos llevar por lo superficial, olvidando que el amor de Jesus estd llamado a
ser el centro de nuestra vida.

Desde aqui, somos invitados a comprender para transformar: comprender aquello que nos aleja del
amor de Jesus, para transformar nuestras decisiones y volver a elegir el camino del amor, la fidelidad
y la gratuidad.

Los invitamos a vivir un momento de silencio en familia y luego compartir:
* 5Qué cosas hoy me alejan de vivir desde el amor de JesUs?
* sEn qué momentos me cuesta ser fiel a ese amor?
* 5Qué me invita a transformar hoy este reconocimiento en mi vida concretaz.
* 3DONnde estoy llamado/a a amar mds?

Luego, pueden pedir perddn juntos por aquellas veces en que no han sabido acoger ese amor.
Para finalizar, los invitamos a tomarse de las manos y rezar juntos el Padre Nuestro.

Padre nuestro que estds en el cielo, santificado sea tu Nombre;

venga a nosofros tu Reino; hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacion, y libranos del mal.

Amén
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JUEVES SANTO

. 02 de abril |
Jesus lava los pies a sus discipulos
(Juan 13, 1-15)

Hoy contemplamos a Jesus que, en un gesto profundamente humano vy lleno de amor, se pone al
servicio de sus discipulos lavando sus pies. Asi nos muestra que el verdadero amor se hace concreto
en el servicio, en la entrega y en la disponibilidad hacia los demas.

En este dia, fambién recordamos la institucion de la Eucaristia, signo de su amor gratuito y permanen-
te, que se queda con nosotros y nos invita a vivir como El vivio.

Estamos invitados a comprender para fransformar. comprender que amar es servir, para fransformar
nuestra manera de relacionarnos, haciendonos mas atentos, disponibles y capaces de cuidar a ofros,
y también de dejarnos cuidar.

Los invitamos a vivir este dia en familia de manera especial:

Al final del dia, reUnanse en torno a una cena sencilla y significativa, preparada entre todos
(pueden hacer o compartir un pan). Pueden ambientar la mesa, encender una velay, siles pare-
ce, poner fotos de personas que quisieran tener presentes.
* En este ambiente, compartan el pan y dialoguen desde lo vivido:

- 3Qué gestos concretos me ayudan a expresar mi amor por los demas?e

- 3COmo me cuesta servir o dejarme ayudar por otros?

- 3Qué me invita a transformar Jesus en mi manera de amar?
* Si lo desean, pueden realizar un gesto sencillo de servicio (por ejemplo, servir a otro, lavar las
manos o los pies), como signo del amor que se hace accion.

Para finalizar, los invitamos a rezar juntos:
Senor Jesus,
TU que nos ensenaste a amar sirviendo,
danos un corazon atento y disponible
para reconocer las necesidades de los demas.
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VIERNES SANTO

., 03 de aboril )
Pasion de nuestro Senor Jesucristo
(Juan 18,1-19,42)

Hoy contemplamos la Pasién y muerte de Jesus. En este relato se nos revela lo mas profundo del amor
de Dios: un amor que se entrega hasta el extremo. En el Corazén traspasado de Jesus reconocemos
el dolor, la injusticia, el sufrimiento y la fragilidad de toda la humanidad.

Este misterio no es djeno a nuestra realidad. También hoy vemos a nuestro alrededor situaciones de
dolor: desigualdad, soledad, violencia, falta de oportunidades... rostros concretos que nos interpelan
y nos invitan a detenernos.

Desde aqui, somos invitados a comprender para transformar: comprender el dolor del mundo a la luz
del amor de Jesus, para fransformar nuestra manera de vivir, siendo mds conscientes, compasivos y
responsables con los demads.

Los invitamos a vivir este dia con mayor silencio y profundidad:

* Sugerimos un momento de silencio en familia para tomar conciencia de los sufrimientos del mun-
do. Pueden ir nombrando situaciones, realidades o personas que hoy necesitan ser sostenidas por
el amor de Dios.
Preguntarse también:

- 3Qué realidades de dolor me conmueven hoy?

- sCOmo puedo, desde lo cotidiano, no contribuir a aquello que genera dolor?

- 5Qué me invita a transformar este momento en mi forma de mirar y actuar?
« Si tienen la oportunidad de participar en un Via Crucis, pueden luego compartir en familia lo vivido
y aquello que quisieran poner en el corazén de Jesus.

Como signo, los invitamos a cubrir con un pano la cruz o imagen de JesUs que
tengan en su altar, recordando que hoy permanecemos en el silencio de la
espera, confiando en que la muerte no tiene la Ultima palabra.
Oracioén:

Sagrado Corazon de Jesus, en Ti confio;

Santa Magdalena Sofia, ruega por nosotros;

Espiritu Santo, iluminanos.
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SABADO SANTO

) 04 de aril
Silencio ante la muerte
(Lucas 23, 54)

Hoy vivimos el silencio del SGbado Santo, un tiempo que nos situa entre el dolor de la cruz y la esperanza
de la Resurreccion. Es un dia para permanecer, para acoger nuestros propios dolores y los del mundo,
confiando en que Dios sigue actuando incluso en lo que no comprendemos.

Desde aqui, somos invitados a comprender para transformar: comprender que también en el silencio y
la espera Dios estd presente, para tfransformar nuestra manera de vivir las dificultades con mayor espe-
ranza y confianza.

* Los invitamos a regalarse un momento de silencio en familia:
- 3Qué situaciones hoy pongo en manos de Dios?
- 3Qué me cuesta esperar confiado en Dios?

Como familia, dispongdmonos a vivir este dia con esperanza, confiando en que el amor es mds fuerte
que la muerte.

Los invitamos a participar en la Vigilia Pascual en la comunidad mds cercana,
para celebrar juntos que Cristo ha resucitado.
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RESURRECCION

05 de abril
Resurrecmon de Jesus
(Juan 20, 1-9)
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Hoy celebramos la Pascua de Resurreccion, el centro de nuestra experiencia de fe. La Resurreccion
nos revela que Dios no abandona a los suyos y que su amor es mas fuerte que la muerte. En Jesus,
todo se renueva y se nos regala la posibilidad de una vida nueva.

Después de este camino, somos invitados a comprender para fransformar: comprender que el amor
del Corazdn de Jesus da vida en medio de toda realidad, para fransformar nuestra manera de vivir,
llendndonos de esperanza, alegria y sentido.

El amor de Dios hace nuevas todas las cosas.

Hoy es un dia para reconocer la vida que ha brotado en nosotros y a nuestro alrededor, y para dispo-
nernos a vivir desde ese amor que hemos contemplado.
* Como signo, destapen la cruz o la imagen de JesUs que fue cubierta el viernes, dejando visible
que la vida ha vencido a la muerte.
* La invitacion es a celebrar en familia: reunirse, compartir una comida especial preparada entre
todos y regalarse un tiempo para conversar (si hay huevitos, explicar por qué el chocolate):
- 6Qué hemos comprendido del amor de JesUs en este camino de Semana Santa?
- sQué ha traido vida y esperanza a nuestra familia en este tiempo?
- 8Qué queremos transformar en nuestra manera de vivir para que triunfe el amor?
» Agradecer juntos a Dios por su amor sin limites manifestado en Jesus, y pedirle
gue nos ayude a vivir con un corazén mds verdadero, confiado y disponible, siendo
luz y esperanza en nuestra familia y en cada lugar donde estemos.

Oracion:
Sagrado Corazén de JesUs, en Ti confio;
Santa Magdalena Sofia, ruega por nosotros;
Espiritu Santo, iluminanos.
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BENDICION AL TERMINAR EL MOMENTO
DE ORACION EN FAMILIA

Jesus Resucitado, haz que nuestra casa sea un lugar
en donde todos fengan cabida.
Que nuestra familia sea un espacio de crecimiento
y compania, en donde cada uno/a tenga un lugar
especial.

El Amor derramado en la Cruz sea para nosotros la
fuente para curar nuestras heridas y el impulso ante
las dificultades.

Bendice a cada uno de nosofros
(nombrar a los miembros de la familia)
para que seamos luz y bendicién para los demds,
especialmente por quienes mds lo necesiten.

Te pedimos que nos hagas ser siempre de corazén
noble, paciente y humilde, generosos en el
compartir y compasivos con quienes sufren.

Como familia, te pedimos Senor que nos bendigas
en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo,
Amén.
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AYUDA PARA NUESTRA ORACION

Triduo Pascual

Viernes Santo: Via Crucis
Sébado Santo: Vigilia Pascual
Domingo: Domingo de Gloria

Celebracion Domingo de Ramos
Misa del Centfro de Padres

Preside padre Mario Insulza sj
Domingo 29 de abril 12:00 hrs.

Capilla Colegio del Sagrado Corazén

Celebracion Domingo Resurreccion
Misa del Centfro de Padres

Preside padre Mario Insulza sj
Domingo 5 de abril 12:00 hrs.

Capilla Colegio del Sagrado Corazén

Misica
Para ayudarse en alguno de los momentos de oracién
en familia, pueden encontrar musica cristiana catdlica
en Spotify:

 Cecilia Rivero B, rscj

* Cristdbal Fones, sj

* Maria José Bravo

* Teresa Larrain

e Fernando Leiva

* Misién Pais




