DEPORTES

SC Apoquindo

Informacién Deportes SC 2026

El deporte SC ofrece participar de las siguientes ramas deportivas:

Atletismo, FUtbol, Véleibol y Gimnasia Artistica.

Informaciones generales

Recordatorio fechas
importantes

Lunes 16 de marzo, inscripcion talleres deportivos SC, a las 92:00 hrs. y se cerrard el mismo dia a las 23:59. La
inscripcion se realizard mediante la plataforma Schoolnet.

En esta oportunidad sélo podrdn pre-inscribir un deporte de su eleccion. Es muy importante respetar este
numero.

Miércoles 18 de marzo, se realizard un sorteo en aquellos deportes que tienen mds postulantes que cupos. Lo
preside el Centro de padres, para dar mds transparencia al proceso.

El jueves 19 de marzo, se publicardn las listas de los deportes que debieron sortear cupos. Si en el deporte no
hubo sorteo, su hijo/a quedard aceptado automdticamente.

El viernes 20 de marzo, desde las 9:00 hrs. hasta las 23:59 hrs., se abrird una segunda etapa de inscripcion en
los deportes en que queden cupos disponibles. En esta oportunidad podrdn incluir un segundo deporte.

Es importante recalcar que en esta ocasidon serd por orden de inscripcion. Sugerimos revisar Schoolnet durante
el fin de semana, para ver si su hijo/a quedd inscrito en el o los deportes elegidos.

El 23 de marzo se dard inicio a los entrenamientos de los diferentes deportes.

Inicio talleres

Los deportes SC se iniciardn en las siguientes fechas, dependiendo de las categorias:
- 7° a IV° medio, estudiantes seleccién SC: jueves 05 de marzo

- 1° a 6° basico (talleres deportivos): lunes 23 de marzo.

Cupos por deporte

Alletismo:

(50 estudiantes) Atletismo 3°y 4° bdsico




Atletismo 5°y 6° bdsico
Afletismo 7° a IV® medio
Fitbol:
(25 estudiantes) FUtbol 3° y 4° bdsico (hombres)
(30 estudiantes) FUtbol 5to y 6to bdsico (hombres)

(30 estudiantes) FUtbol 3° a 6° bdsico (mujeres)

Gimnasia Artistica Femenina:

(30 alumnas) Taller: 1° a 6° bdsico

Polideportivo

(35 estudiantes) 1°y 2° bdsico

Véleibol:
Taller Véleibol 3° bdsico
Taller Véleibol 4° y 5° bdsico

Taller Voleibol 6°, 7° y 8° bdsico

Consideraciones
generales

Los alumnos de 1° y 2° bdsico tendrdn 15 minutos al término de la jornada escolar para comer una colaciéon
e ir al bano. Todos estos alumnos son dejados en el boulevard del colegio por su profesora jefe y son recibidos
por una Encargada de Disciplina, quien los cuidard hasta que los pasen a buscar los profesores de taller.

En el caso de los deportes que se desarrollan los miércoles, los ninos podrdn almorzar en el casino entre 1:20
y 2:00 pm. Ellos en todo momento, estardn acompanados de una Encargada de Disciplina, quien estard
disponible en caso de cualquier necesidad.

Los alumnos de 3° basico en adelante, deberdn dirigirse a la zona de sus talleres al término de la jornada y
tendrdn 15 minutos para comer una colacion e ir al bano.

En caso de existir cambios en los dias y/o horarios de entrenamientos, se avisard de manera oportuna a cada
estudiante y familia, para favorecer la programacién familiar y participacion en los diferentes deportes.

Polideportivo

El taller de Polideportivo estd disponible para los estudiantes de 1° y 2° bdsico. Es considerado una instancia
de iniciacién deportiva, basada en el juego y la recreaciéon. Sus principales objetivos son generar un




acercamiento hacia la actividad fisica, fomentar la construccién paulatina de hdbitos de vida saludables y
desarrollar clases de juegos motrices predeportivos que permitan fortalecer las habilidades y patrones
motores. En el taller se varian las actividades orientadas a los deportes (por ejemplo: juegos con balon —
mano y/o pie—, circuitos motrices, multisaltos y juegos de persecucién).

Se sugiere conversar con su hijo/a en el momento de elegir el deporte SC, para que este sea de su interés y
gusto personal. Esto sin duda ayuda a que los estudiantes se comprometan con entusiasmo y

Recomendaciones responsabilidad.

Si el deporte no es de su interés, podrd solicitar cambio antes de la tercera sesidn en caso de que exista cupo.

Cualquier duda sobre deportes SC, comunicarse con Guillermo Jiménez (coordinador de Deportes)

gjimenez@colegiodelsagradocorazon.cl
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