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Queridas familias del Sagrado Corazón, como es tradición, 
compartimos esta guía para celebrar Semana Santa en familia.

Este es un año especial para la Comunidad SC, ya que conme-
moramos el centenario de la canonización de nuestra funda-
dora Santa Magdalena Sofía y además, en el contexto del año 
jubilar, el papa Francisco nos invita a vivir las distintas celebra-
ciones de la Iglesia siendo “Peregrinos de Esperanza”, lema que 
nos hace caminantes hacia un mismo destino: reconocernos 
hijos e hijas amados por Dios.

En este mismo sentido, como comunidad del Sagrado Corazón, 
nos unimos a este peregrinar desde nuestro énfasis “Yo soy SC” 
para profundizar en el Misterio del Triduo Pascual que nos ofre-
ce Semana Santa: Pasión, Muerte y Resurrección de Jesús.

Con cariño Equipo Pastoral.
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DOMINGO DE RAMOS
13 de abril 

Hoy hacemos memoria de lo que ocurrió hace más de 2.000 años atrás: La entrada de Jesús a Jeru-
salén. Es un día en el cual el pueblo de Israel proclama la gloria de Dios manifestada en Jesús. 

El signo que podemos contemplar en los ramos, nos muestra el modo de cómo la gente de aquel 
tiempo daba señales de alegría al reconocer a Jesús como el “Bendecido”.  

Por tanto, hoy es un día para “reconocer” las personas que en este último tiempo han sido bendición 
para mí, para nuestra familia, para nuestro entorno.

Los invitamos a que busquen un momento del día que puede ser el almuerzo, la comida u otro espa-
cio en donde se encuentren como familia para conversar en torno a esta celebración. Estas pregun-
tas podrían ayudar a la conversación:

• ¿A quién o quienes quisiera reconocer este día? Compartir sus nombres y el por qué quisiera 
reconocerla/o.
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Poder terminar juntos diciendo la oración: 
“Corazón de Jesús, te pedimos que nos ayudes a querer acom-
pañar tu camino. De saber permanecer en los momentos más 
dolorosos y saber agradecer en los momentos felices. Te pedimos 
que nuestro corazón permanezca abierto para recibir tu bondad 
y así comprometernos a proclamarte como nuestro Salvador.
Te pedimos que nos bendigas por medio de tu Hijo Jesucristo 
Nuestro Señor, Amén”.

Jesús entra en Jerusalén
(Marcos 11, 1-10)
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LUNES SANTO
14 de abril

Lectura del Evangelio
(Juan 12, 1-11)

Jesús se deja ungir por el amor incondicional de su amiga María, hermana de Marta y Lazaro. Se deja 
amar y es así como quiere despedirse de sus amigos en la Última Cena repitiendo el gesto de lavar los 
pies a sus discípulos.

• La invitación de hoy, es que puedan encomendar al Corazón de Jesús a tanta gente que nece-
sita del cariño y cuidado, de quienes les falta amor en sus vidas para que se sientan acompañados 
y sostenidos…

• Luego de compartir los nombres, finalizar con un gesto: hacer a cada uno de los integrantes la 
señal de la cruz en la frente, bendiciendo la vida y que puedan ser bendición para los demás.

				    Sagrado Corazón de Jesús, En Ti Confío;

				    Santa Magdalena Sofía, Ruega por nosotros;

				    Espíritu Santo, Ilumínanos.
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MARTES SANTO
15 de abril

Lectura del Evangelio
(Juan 13,21-33. 36-38)

La generosidad del amor de Jesús no condena ni tampoco nos trata según nuestro actuar. La gra-
tuidad con la cual vive Jesús no es fácil de comprender ni siquiera para sus amigos más cercanos. Él 
conoce los límites profundos y aún así da su vida por toda la humanidad.

• Pidámosle al Señor que nos ayude a ser generosos y generosas como lo fue su Hijo Jesús, como 
también podamos perdonar a quienes nos han hecho algún daño, a quienes nos han hecho sentir 
no tan bien.

• Pidamos a María, Madre de Jesús que nos ayude a comprender el Corazón de su Hijo para que 
podamos ser fieles a su amor.

				    Sagrado Corazón de Jesús, En Ti Confío;

				    Santa Magdalena Sofía, Ruega por nosotros;

				    Espíritu Santo, Ilumínanos.
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MIÉRCOLES SANTO
16 de abril

Lectura del Evangelio
(Mateo 26, 14-25)
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Hoy es la traición de uno de los amigos de Jesús. Judas se deja llevar por la individualidad y el con-
sumo (pensar solo en el beneficio propio y obtener ganancia personal) y no desde lo que se le ha 
revelado desde el propio Jesús: amar y gratuidad.

• Juntos como familia tengamos un momento de silencio interior y que podamos reconocer las 
veces que olvidamos que Jesús es el centro de nuestras vidas y nos dejamos mover por actitudes 
y/o cosas superficiales. También pidamos perdón por las veces que no hemos sido fieles a ese amor 
que Dios nos ha regalado y que no lo hemos sabido acoger.

• Terminar como familia tomados de las manos y rezar juntos el Padre Nuestro.

				    Sagrado Corazón de Jesús, En Ti Confío;

				    Santa Magdalena Sofía, Ruega por nosotros;

				    Espíritu Santo, Ilumínanos.
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JUEVES SANTO
17 de abril
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Jesús lava los pies a sus discípulos
(Juan 13, 1-15)

Este es un día especial para demostrar nuestro amor hecho servicio a los demás, dentro de nuestra 
familia, amigos o vecinos. Jesús lava los pies a sus discípulos e instaura la Eucaristía como signo de su 
entrega gratuita de amor a la humanidad. Nos invita a ayudar y dejarnos ayudar. 

	• Al final del día, reúnanse en familia en torno a una cena sencilla y distinta, preparada entre todos 
(pueden hacer un pan y compartirlo en ese momento). Adornar la mesa y encender un cirio, pue-
den poner fotos de personas que les gustaría que estuvieran en la mesa junto a ustedes.
	
• En este ambiente los animamos a compartir el pan y los sentimientos que han predominado du-
rante este momento, dentro de un ambiente de oración: ¿Cómo o a través de qué gestos demues-
tro mi amor por ustedes? 
	
	• Finalizar rezando juntos la oración del Padre Nuestro. 
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VIERNES SANTO
18 de abril
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En este relato se nos revela lo más profundo de nuestra Espiritualidad del Sagrado Corazón de Jesús: 
“Mirarán al que traspasaron”. El Corazón de Jesús está traspasado de dolor, de injusticias, de sufrimien-
to, de opresión, de una muerte humillante y despiadada.

Sufrimiento, opresión, injusticias y tantas otras cosas más, podemos contemplar en nuestro alrededor: 
dolorosas diferencias sociales, falta de oportunidades para todos y todas, pobreza que va en aumen-
to, violencia que pareciera que está descontrolada…

• Dejar un momento de silencio y tomar conciencia de los sufrimientos del mundo… pueden ir nom-
brando estos contextos como también pedir a Dios que nos ayude a no aumentar con nuestros 
actos estas situaciones que no generan vida.

• Si tienen la oportunidad de vivir un Vía Crucis, al final reunirse y compartir esta experiencia y qué 
situaciones o personas les gustaría presentar ante el Señor.

Este día, Jesús ha muerto. Como signo los invitamos a tapar con algún paño la imagen de Jesús o la 
cruz que han puesto en su altar como signo de que hoy estamos a la espera de que la muerte no es 
lo definitivo para Dios. 

				    Sagrado Corazón de Jesús, En Ti Confío;

				    Santa Magdalena Sofía, Ruega por nosotros;

				    Espíritu Santo, Ilumínanos.

Pasión de nuestro Señor Jesucristo
(Juan 18,1-19,42)
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SÁBADO SANTO
19 de abril
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Silencio ante la muerte
(Lucas 23, 54)

El sábado santo nos introduce al Misterio de la Muerte, al silencio que transcurre entre el grito de Jesús 
clavado en la cruz y entre la proclamación alegre de la Resurrección.

El tiempo que pasa entre estas dos situaciones, nos invita a mirar con esperanza nuestros propios dolores 
o gritos desesperados; en lo personal, como familia, lo que contemplo a mi alrededor.  El sábado santo 
nos llama a permanecer en estos espacios; espacios de sabiduría para  entrar en la profundidad de la 
vida en la cual Dios habita.

• Como familia nos preparamos para vivir con esperanza y con la certeza de que la vida es más 
fuerte que la muerte. Los invitamos a que puedan ir juntos a la celebración de la Vigilia Pascual más 
cercana para celebrar que Cristo Jesús Resucitó.
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DOMINGO DE 
RESURRECCIÓN

20 de abril
Resurrección de Jesús

(Juan 20, 1-9)

La Pascua de Resurrección es la fiesta más importante para todos los cristianos. La Resurrección es 
la confirmación de que Dios no abandona a los suyos y nos regala vida nueva, nos invita a mirar con 
otros ojos nuestra propia historia y a re-comenzar a vivir desde los sentimientos y actitudes de su Co-
razón.

• La imagen de Jesús o la cruz que han cubierto el viernes, se destapa para que quede al descu-
bierto nuevamente.

• La invitación de hoy es a estar de fiesta. De convocarnos y pasar el día juntos, celebrar la nueva 
vida y la alegría de poder compartir la fe. Juntos puedan preparar el almuerzo, tratando de incluir 
a todos los integrantes de la casa. Y dedicar este tiempo para conversar sobre lo mejor que ha pa-
sado en este último tiempo, qué es lo que ha traído vida, cuáles han sido las alegrías, novedades 
que quisiéramos agradecer a Dios por estos regalos que nos alegran el corazón.

• Agradecer a Dios por la manifestación del amor sin límites a través de su Hijo y le pedimos que 
nos ayude a crecer en verdad, honestidad y confianza para ser luz y esperanza en la familia y en el 
lugar donde me toque estar.

				    Sagrado Corazón de Jesús, En Ti Confío;

				    Santa Magdalena Sofía, Ruega por nosotros;

				    Espíritu Santo, Ilumínanos.
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AYUDA PARA NUESTRA ORACIÓN
Triduo Pascual 
Viernes Santo: Vía Crucis 
Sábado Santo: Vigilia Pascual 
Domingo: Domingo de Gloria 

Celebración Domingo de Ramos
Misa del Centro de Padres
Preside P. Mario Insulza sj
Domingo 13 de abril 12:00 hrs.
Capilla Colegio del Sagrado Corazón

Celebración Domingo Resurrección
Misa del Centro de Padres
Preside P. Mario Insulza sj
Domingo 20 de abril 12:00 hrs.
Capilla Colegio del Sagrado Corazón

Música
Para ayudarse en alguno de los momentos de  oración 
en familia, pueden encontrar música cristiana católica 
en Spotify: 

• Cecilia Rivero B, rscj 
• Cristóbal Fones, sj 
• María José Bravo 
• Teresa Larraín 
• Fernando Leiva 
• Misión País

BENDICIÓN AL TERMINAR EL MOMENTO
DE ORACIÓN EN FAMILIA

Jesús Resucitado, haz que nuestra casa sea un lugar 
en donde todos tengan cabida.

Que nuestra familia sea un espacio de crecimiento 
y compañía, en donde cada uno/a tenga un lugar 

especial.

El Amor derramado en la Cruz sea para nosotros la 
fuente para curar nuestras heridas y el impulso ante 

las dificultades. 

Bendice a cada uno de nosotros
(nombrar a los miembros de la familia)

para que seamos luz y bendición para los demás,
especialmente por quienes más lo necesiten.

Te pedimos que nos hagas ser siempre de corazón 
noble, paciente y humilde, generosos en el
compartir y compasivos con quienes sufren.

Como familia, te pedimos Señor que nos bendigas 
en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo,

Amén.
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