
LUNES MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  02 VIERNES  03

ENSALADA ENSALADA

NUGGET DE PESCADO CON ARROZ 

JARDINERA
CARNE PICADA C/ PAPAS FRITAS

FRUTA FRUTA

LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA

RAVIOLES CON POROTOS GRANADOS  LOMO DE CERDO PICADO POLLO ASADO PICADO
SALSA ROSADA CON PAPAS DORADAS ESPIRALES 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES  17

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA

LOMO DE CERDO PICADO SPAGUETTIS THAI CON POLLO LENTEJAS GUISADAS CARNE AL JUGO PICADA C/
PURE Y VERDURAS SALTEADAS PAPAS  AL OREGANO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
NUGGET DE POLLO CARNE MONGOLIANA CON POROTOS GRANADOS  CHESS BURGUER EN PAN

CON  ARROZ FIDEOS CHINOS CON PAPAS FRITAS

JALEA FRUTA COLEGIAL FRUTA

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES   29 JUEVES  30

ENSALADA ENSALADA ENSALADA

POLLO PICADO LASAÑA BOLOGNESA AJI DE GALLINA

CON PURE MIXTO CON PAPAS DORADAS

JALEA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

NOTA: PARA ALUMNOS DE 1° A 4° BASICO , LA CARNE VA PICADA Y DESDE 5° BASICO A 4° MEDIO VA ENTERA.

MENU MENSUAL NOVIEMBRE 2023 ALUMNOS


