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Tus intereses son:

Este electivo esta dirigido a las personas que quieran conducir
su propia vida en forma auténoma, plena, libre y responsable,
desarrollando planes de vida saludable y proyectos personales
en torno a la actividad fisica.

Tienes habilidad para:

La actividad fisica y cuidado del cuerpo.

Meta:

Se espera que los estudiantes, a partir de sus intereses y necesidades,
participen en una variedad de actividades fisico-deportivas de
manera individual y colectiva, comprendiendo los efectos que pro-
duce el gjercicio para mejorar la calidad de vida, interpretando y
evaluando las respuestas que provoca la aplicacion de diferentes
sistemas de entrenamiento, y respetando las diferencias individuales.

Metodologia:

Actividades tedrico-practicas para promover las habilidades,
actitudes y conocimientos especificos que permitan participar
y disfrutar de una variedad de actividades fisicas para mejorar
tu salud.

Evaluacion:

Las evaluaciones sumativas reflejaran los logros en los
objetivos de aprendizaje, utilizando una variedad de
medios y evidencias, como, por ejemplo: portafolios,

registros anecdadticos, proyectos de investigaciones
grupales e individuales, informes, presentaciones y
pruebas orales y escritas, entre otros.
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VER [2) VIDEO


https://www.youtube.com/watch?v=12CI38J7jJQ&list=PLo6LqeUr5E0todVJR2ezKe-VqjrySn173&index=8

VER [2) VIDEO


https://www.youtube.com/watch?v=2dVDRTZtKsI&list=PLo6LqeUr5E0todVJR2ezKe-VqjrySn173&index=9



