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Estrategias que promueven la organizacion y comprension de la informacion

FICHAS DE APRENDIZAJE Y GLOSARIO

@Los fichas de aprendizaje y el glosario son dos técnicas de estudio que nos
permiten ordenar la informacién con nuestras propias palabras en un formato mds breve
y resumido. El glosario permite definir aquellas palabras y conceptos clave que se
encuentran dentro del texto, que son importantes y/o desconocidas.

¢Por qué son importantes las fichas de aprendizaje y el glosario?

Porque permiten organizar de mejor manera la informacién, esta puede ser
a partir de un texto o una clase, utilizando las ideas principales y conceptos
clave que nos ayudardn a retener de mejor manera la informacion. Al hacer
un glosario debemos usar el diccionario para definir aquellas palabras
desconocidas.

VENTAJAS DE LAS FICHAS DE APRENDIZAJE Y EL GLORARIO

e Sirven para explicar las ideas principales y/o los conceptos claves a fraves
de definiciones breves, utilizando nuestras propias palabras.

e A fravés de la comprension de la informacién respondemos a preguntas
claves como 3Qué es?e 3Qué significae sQuién fue2 3COmo se haceeg,
enfre otras.

e Contienen los conceptos claves necesarios para manejar la comprension
global del texto y generalmente son los que no debes olvidar, por lo tanto
ayudan a retener de mejor manera la informacion.
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COMO HACER FICHAS DE APRENDIZAJE Y GLOSARIOS

Lee dos veces los textos, una para comprender y |a ofra para subrayar o
mds importante.

v Identifica las ideas principales del texto a estudiar.

v Fijate en los conceptos clave que subrayaste, porque senalan las ideas que
encontraste en cada pdrrafo del texto, estds conforman el contenido de la
ficha de aprendizaje o glosario.

A contfinuacion los pasos son diferentes:

FICHAS DE APRENDIZAJE GLOSARIOS

v Utiliza un fitulo para tu ficha, por v Revisa y evalia que comprendes

ejemplo:  Funcionamiento  del las palabras que componen los
sistema digestivo, textos a estudiar.

v Con las ideas principales ordena la v' Ademds fijate en los conceptos
informacién en tu ficha, por mds importantes del texto, que

por lo general pueden estar en
negrita. Si no comprendes su

ejemplo: cdémo se readliza el
proceso de digestion de los

alimentos. significado, incluyelos en tu
v Fijote en los conceptos mas glosario.
importantes del texto. que por lo v Una vez seleccionadas las

palabras desconocidas escribe la
definicion de cada una de ellas

general pueden estar en negrita.
v' Revisa que no te falte informacion

importante.

También te pueden servir para
hacer bibliografias, en tu plan
lector o en matemadtica.

con tus propias palabras, para
hacerlo ayudate del contexto en
donde se encuentran. En el caso
de que sea una palabra que
definiivamente no sepas su
significado, utiliza el diccionario.
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A continuacién te presentaremos a partir de un mismo texto un ejemplo
de una ficha de aprendizaje y de glosario:

PASOS PARA REALIZAR UNA FICHA DE APRENDIZAJE

Leemos el texto y subrayamos lo mds importante:

Sustancias puras

Las sustancias puras son un tipo de materia cuya composicidn quimica no varia,
aungue cambien las condiciones de temperatura y presion. Por ello, no pueden
separarse en componentes mds sencillos mediante procesos fisicos. Las sustancias
puras se clasifican en elementos y compuestos.

El gas contenido en los globos es un elemento, porque estd formado por un tipo de
atomo (helio).

El azUcar del algoddén es un compuesto, porque estd formado por tres tipos de
atomos (carbono, hidrégeno y oxigeno).

Ciencias Naturales

Seleccionamos nuestros conceptos claves de acuerdo a lo subrayado:

Conceptos claves:

Sustancias, sustancias puras, materia, composicion, temperatura, presion,
componentes, procesos, elemento, dtomo, helio, compuesto, carbono,
hidrégeno y oxigeno.
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Finalmente con los conceptos claves podemos elaborar nuestra ficha de
aprendizaje y/o glosario:

A) FICHA DE APRENDIZAJE:
Sustancias puras

Son un tipo de materia que su composicion quimica no cambia, a pesar de la
temperatura y presion. No pueden separarse en componentes mds sencillos por
procesos fisicos. Las sustancias puras pueden ser elementos y compuestos.

El gas de un globo es un elemento | EI azicar del algoddn es wun
porque estd formado por helio que es | compuesto, porque tiene tres dtomos:
un fipo de dtomo. carbono, hidrégeno y oxigeno.

B) GLOSARIO: aqui se trata de definir con tus palabras los conceptos clave,
puedes ordenarlos alfabéticamente si quieres:

Sustancias puras

1. Sustancias: materia que tiene propiedades especificas y estables.

2. Sustancias puras: tipo de materia que su composicidon quimica no cambia, ni
se puede separar en componentes mds sencillos por procesos fisicos.

3. Materia: es de lo que estd formada todas las cosas que nos rodean.

4. Composicion: conjunto de los componentes de una sustancia o de una cosa.
5. Temperatura: es lo que expresa el grado o calor de los cuerpos o el ambiente,
hay diversos sistemas de medicion de temperatura como Kelvin, Celsius, etc.

6.

7. Proceso: conjunto de fases sucesivas de un fendmeno natural o artificial.

8. Atomo: parte muy pequefia de algo.

9. Helio: elemento quimico.

10. Compuesto: que estd formado por dos o mds elementos.

11. Carbono: elemento gquimico, presente en los seres vivos, mundo mineral y

atmosfera.
12. Hidrégeno: elemento quimico, el mds ligero y abundante del universo.
13. Oxigeno: elemento quimico gaseoso, incoloro, inodoro, insipido. Presente en
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Presion: lo que expresa la fuerza ejercida por un cuerpo. :
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todos los seres vivos, esencial para la respiracion y procesos de combustion. :
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Revisamos nuestra ficha de aprendizaje y glosario, cuidando que no falte
ninguna informacion, luego de esto lo podemos utilizar para estudiar.

Las fichas de aprendizaje también las podemos utilizar en
matemadatica. Observa el siguiente ejemplo:

PROPIEDAD CONMUTATIVA DE LA ADICION

DEFINICION EJEMPLO:

Los sumandos se pueden sumar 3+2=5
en cualquier orden y la suma
siempre serd la misma. 2+3=5
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@ DESAFiO: Pon en préctica estas técnicas y a partir del siguiente texto
realiza una ficha de aprendizaje y un glosario

Lee el texto y subraya lo mds importante:

nto

EDAGOGIA

Las primeras sociedades humanas en el Paleolitico

Las sociedades del Paleolitico tenian un tipo de vida némade, que estaban
organizadas en bandas y su economia estaba basada en la recolecciodn, la caza y
la pesca.

Las sociedades eran igudalitarias, no existian importantes diferencias entre sus
individuos, desde hombres y mujeres frabajaban en conjunto en beneficio de la
subsistencia del grupo. Esta realidad pudo haber variado a lo largo del extenso
periodo y entre comunidades.

Durante gran parte del Paleolitico la actividad predominante fue la recoleccion,
por lo que la dieta de estas sociedades se basaba, principalmente en frutos,
semillas y raices, con una ingesta de carne reducida y asociada a la caza
esporadica de animales pequenos o a la actividad de la carrona. Segun los
estudios, fue hace unos 400 000 anos que grupos humanos empezaron a cazar
grandes presas de manera regular.

Historia, Geografia y Ciencias Sociales

Selecciona los conceptos claves de acuerdo a lo subrayado:

Conceptos claves:
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Finalmente con los conceptos clave elabora tu ficha de aprendizaje y
glosario:

A) FICHA DE APRENDIZAJE:

Las primeras sociedades humanas en el Paleolitico

Sociedades del Paleolitico:

Organizacion de las sociedades:

Actividades predominantes- alimentacion:

B) GLOSARIO... jRecuerda definir los conceptos con tus palabras!

Las primeras sociedades humanas en el Paleolitico

Reviso mi ficha y glosario )

=\
@ Compara tu frabgjo con lo
esperado en el Solucionario
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_,Q\_ SOLUCIONARIO:
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Respuestas esperadas del Desafio:

1. Texto subrayado:

Las primeras sociedades humanas en el Paleolitico

Las sociedades del Paleolitico tenian un tipo de vida némade, que estaban
organizadas en bandas y su economia estaba basada en la recoleccidn, la caza y

lo pesca.

Las sociedades eran igudlitarias, no existian importantes diferencias entre sus
individuos, desde hombres y mujeres frabajaban en conjunto en beneficio de la
subsistencia del grupo. Esta realidad pudo haber variado a lo largo del extenso
periodo y entfre comunidades.

Durante gran parte del Paleolitico la actividad predominante fue la recoleccidn,
por lo que la dieta de estas sociedades se basaba, principalmente en frutos,
semillas vy raices, con una ingesta de carne reducida y asociada a la caza
esporadica de animales pequenos o a la actividad de la carrona. Segun los
estudios, fue hace unos 400 000 anos que grupos humanos empezaron A cazar
arandes presas de manera regular.

Historia, Geografia y Ciencias Sociales

2. Conceptos clave:

Conceptos claves:

Paleolitico, ndmade, bandas, recoleccion, subsistencia, ingesta, esporddica,
carrona.
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3. Ficha de aprendizaje y glosario:

A) FICHA DE APRENDIZAIJE:

Las primeras sociedades humanas en el Paleolitico

Sociedades del Paleolitico: tenian un tipo de vida nédmade, se organizaban en bandas y
su economia se basaba en la recoleccién, la caza y la pesca.

Organizacion de las sociedades: eran igudlitarias, hombres y mujeres trabajaban para
subsistir. La organizacion fue variando a lo largo del tiempo.

Actividades predominantes- alimentaciéon: la actividad mds importante fue la
recoleccion, su dieta se basaba en el consumo de frutos, semillas y raices. Comian poca
carne y cazaban esporddicamente.

Hace 400 000 los grupos comenzaron a cazar de manera mds regular.

B) GLOSARIO:

Las primeras sociedades humanas en el Paleolitico

Paleolitico: primer periodo de la edad de piedra.

Némade: tipo de vida en que las sociedades se trasladan de un lugar a otro en busca de
recursos, permaneciendo temporalmente en los lugares.

Bandas: grupos de familias de no mds de 100 individuos, los cuales carecen de esfructuras
formales de autoridad.

Recoleccion: recolectar, cosechar frutos y alimentos.

Subsistencia: mantener la vida, seguir viviendo.

Ingesta: dieta del comer y beber lo que se indica.

Esporadica: algo ocasional.

Carrona: algo podrido o alimento que ya fue comido, las sobras de algo.
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