
 
 
 
 

Estimados Papás: 

Continuando con la información permanente hacia los padres respecto de este 

acompañamiento de aprendizaje remoto de nuestros alumnas y alumnos. Esta semana 

comenzaremos a desarrollar estrategias que apoyen a establecer un método de estudio.  

I.- Ideas importantes: 

➢ Estudiar no es sinónimo de aprender. Se aprende realmente si se estudia de la 

manera adecuada. 

➢ No sirve aprender algo que no se comprende. 

➢ Lo que se escribe se recuerda mejor que lo que se lee. De ahí radica la 

importancia de aplicar un método, como los siguientes: subrayado, resumen, 

mapa conceptual,  esquema y/o glosario, entre otros. 

➢ Semana a semana iremos trabajando cada uno de los métodos más conocidos y 

eficientes, de manera que en el futuro cada alumno y alumna pueda decidir cuál 

o cuáles les acomoda más y/o le son las efectivos. 

 

II.- Sugerencias para esta semana 

- Leer el material enviado, completar los ejercicios sugeridos y comparar los 

resultados con el solucionario. 

- Aplicar las sugerencias a las distintas lecturas, contenidos del libro,  guías enviadas 

por los profesores en las distintas asignturas. 

- Asegurar que la lectura sea comprensiva, es decir: de manera lenta, profunda, 

reflexiva y exhaustiva. En algunos casos será conveniente una segunda lectura 

dependiendo de la complejidad del texto.  

- El Subrayado es una buena técnica dado que: Hace el estudio más activo, ayuda 

a comprender mejor lo que se lee, permite manejar de mejor manera la 

información del texto y es un paso previo a otras técnicas de estudio (resumen, 

esquema, mapa conceptual, etc.). 

 

Esperamos que la aplicación de estas sugerencias permita a los alumnos y 

alumnas ir avanzando en el desarrollo de su autonomía, adquiriendo herramientas para 

estudiar de mejor manera y alcanzar aprendizajes de buena calidad.  

 

Departamento de Psicopedagogía. 

 


