
PLAN DE APRENDIZAJE
Semana del 30 de noviembre al 4 de diciembre 2020

NIVEL: 3° BÁSICOS

ASIGNATURAS ACTIVIDADES

Artes Visuales

ACTIVIDADES DE NAVIDAD
Meta: Realizar actividades con motivos navideños, mediante el recorte y confección de papeles para reforzar habilidades de 
motricidad fina.

Actividad: Hacer actividades con motivos navideños. Tener los materiales organizados al inicio de la clase.
Revisar la lista de materiales enviadas por Classroom.

Artes Musicales

Tema: “Canción del pentagrama y práctica instrumental”
Meta: Aprender melodía de la canción del “Pentagrama” y reforzar el concepto de “frase musical” con la canción “Un 
elefante se balanceaba”, a través de la práctica vocal y ejecución instrumental, para potenciar el canto y la lectura musical.

Actividades:
1. Aprender melodía vocal de la canción del “Pentagrama” en conjunto con el grupo-curso.
2. Reforzar la lectura musical de las notas musicales en el pentagrama.
2. Practicar melodía “Un elefante se balanceaba” en instrumento.



Tecnología

Unidad III: “A cuidar el medio ambiente”
Meta: Exponer mini proyecto de  eco acción  “te invito a cuidar el medio ambiente”, con la finalidad de explicar nuestros 
resultados de la etapa de imaginación a nuestras compañeras.

Actividad: 
1- Exponer mini proyectos a nuestras compañeras.

Educación Física y Salud

Unidad: Aptitud Física
Meta: Mantenerse activos y sanos realizando rutinas de cardio y ejercicios físicos para mejorar el fortalecimiento muscular y la 
salud física y mental. 

Actividad: En clases online, seguir las indicaciones de las actividades dadas por los profesores utilizando los siguientes 
materiales: mat de yoga  y  botella de agua para hidratarse 


