
Plan de Aprendizaje 1º básico 
 Semana 33 del 30/11 al 04/12 

 
Plan de aprendizaje​ grupo a distancia 

 

Lunes  Lenguaje  Religión  Inglés  Historia 

Meta:​ Ejercitar la escritura en 
manuscrita.  
 
Actividad: ​Realizar las páginas 
132 a 135 del libro de caligrafía. 
Tomo 2.  
 
*VER ​VIDEO 1. Actividad 1​.  
 
Materiales:  
-Libro de caligrafía.  

Meta: ​Conocer el significado de 
Adviento, a través de una guía, 
para comenzar a prepararnos 
para celebrar Navidad. 
 
Actividad: ​Hacer ​guía “3. 
Adviento”. 
 
Video “2 . Mes de María semana 
33” 

Meta​: Recordar nombres de las partes del cuerpo, a 
través de canciones y juegos, para adquirir 
vocabulario. 
Actividad​: Ver​ video “4. Head, shoulders, knees and 
toes”​ y seguir las indicaciones que se dan. Luego, 
escribir en papeles los nombres de cada parte del 
cuerpo (head, eyes, mouth, nose, ears, hair, arms, legs, 
hands, fingers) y pegarlas en su propio cuerpo o en el 
de un peluche que tengan, para asociar el nombre de 
cada parte del cuerpo con el lugar que le 
corresponde.  

Meta​: Practicar lo aprendido 
durante el año por medio de 
un juego. 
 
Actividad: ​Jugar a la trivia 
sobre lo aprendido este año en 
la asignatura. 
 
https://wordwall.net/es/resourc
e/7465002/historia-primero-b%c
3%a1sico 

Martes  Me cuentas​… ​¿un cuento?  Lenguaje  Matemática  Ciencias 

16:00 conexión con 
biblioteca 

 
meet.google.com/uvr-ekyv-vyi 
 
 

Meta:​ Comprender textos leídos 
recordando las estrategias 
aprendidas.  
 
Actividad:​ Realizar ​5.1 
comprensión de lectura.   
*VER VIDEO ​5. Actividad 2 
 
Materiales:​ Guía de comprensión 
lectora.  

Meta: ​Reforzar la estrategia de las mitades, 
usando los dobles, para agilizar el cálculo.  
Actividad 1: ​Ver el siguiente el link: 

https://view.genial.ly/5efa559798d19c0d73
b72075/presentation-las-mitades 

Actividad 2: ​Hacer la guía ​“6. Dobles y 
Mitades” 

Meta: ​Hacer un recorrido del año,  a través de 
un video y trabajo en un collage para reforzar 
los contenidos principales de la asignatura 
Actividad: 

- Terminar la actividad que se comenzó la 
semana pasada que corresponde a: 

- Ver video ​“7. Recorrido del año”. 
- Hacer las pausa donde se indique. 
- Crear un collage en una hoja de block 

chica o en la bitácora de ciencias. 

https://view.genial.ly/5efa559798d19c0d73b72075/presentation-las-mitades
https://view.genial.ly/5efa559798d19c0d73b72075/presentation-las-mitades


 

 

Miércoles  Tiempo de encuentro  Artes Musicales  10. Actividades complementarias 

Materiales necesarios:  
- Guía ​“8. Lo mejor de 

mi año” 
- Lápices de colores o 

fotografía de una 
experiencia positiva 
de este año.  

Meta: ​Cantar la canción “Quisiera en esta navidad”​ ​a través de la 
práctica vocal y expresión corporal para desarrollar las habilidades 
musicales. 
Actividad:​ Aprender la canción ​“9. Quisiera en esta navidad” 
integrando movimientos corporales a la interpretación con apoyo 
del video adjunto y la ​9.1  página 26 del cuadernillo​. Pintar a los 
niños y el árbol de navidad.  

1. Lunes: Mi Bitácora: Lo que me gustaría hacer en 
vacaciones es... 

2. Martes: Calendario de Adviento 
3. Miércoles: Lectura en voz alta: Poesía de Reyes 
4. Jueves: Desafío de concentración 
5. Viernes: I Spy Christmas 

 

Jueves  Lenguaje  Matemática  Tecnología  Actívate SC 

Meta: ​Disfrutar de la 
narración de un 
cuento.  
 
Actividad:​ Escuchar el 
cuento “El cocodrilo al 
que no le gustaba el 
agua” y luego realizar 
actividad.  
*VER VIDEO ​11. 
Actividad 3 
 
Materiales:  
-Cuaderno de 
lenguaje. 

Meta:​ Reforzar los números hasta el 99, 
contándolos, ordenándolos, 
comparándolos, representándolos y 
componiéndolos, para comprender el 
concepto de decenas y unidades. 
Actividad 1:​ Hacer la ​“12. Guía de repaso de 
números hasta el 99” 
Actividad 2: ​Ver los siguientes links: ​OPTATIVO 
https://www.youtube.com/watch?v=cd_cTy
NLHLw​  canción contar de 10 en 10 
https://www.youtube.com/watch?v=7aqQIo
_tnw0​   contar de 2 en 2 y 5 en 5  
https://www.youtube.com/watch?v=rafP_Up
QK58​ contar de 2 en 2, 5 5 en 5 y 10 en 10  
https://www.youtube.com/watch?v=pIDgSN
1z-Y8​contar de 2 en 2, 5 5 en 5 y 10 en 10  
 

Actividad complementaria 
Enviamos un archivo PDF que 
se llama ​“13. Material Plan 33 
Tecnología”​ con tres 
actividades navideñas muy 
simples, para que puedas 
armar, pegar, pintar, regalar 
o simplemente decorar tu 
casa. 
 

Meta​: Desarrollar la coordinación dinámica general y 
específica, realizar ejercicios de velocidad, coordinación y 
fortalecimiento muscular para mantenernos en forma y 
activos. 
 
Actividades​: 
Completar autoevaluación en el link 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmUy5YTNhxu
uX1OvvL0rE-o1ajsMRqM-lD4EVXxtuHmdeHMw/viewform?usp
=sf_link 
 
Realizar los ejercicios propuestos por los profesores en la 
Clase on-line.​ 14:40 conexión ​meet.google.com/vst-ypsk-tpf 
o trabajar con video ​“14. Actívate 26/11/2020” 
Materiales​: Mat o colchoneta, pelota mediana, palo de 
escoba y 3 pares de calcetines. Durante el mes de 
Noviembre se realizará la ​evaluación ​del circuito de balón. 

https://www.youtube.com/watch?v=cd_cTyNLHLw
https://www.youtube.com/watch?v=cd_cTyNLHLw
https://www.youtube.com/watch?v=7aqQIo_tnw0
https://www.youtube.com/watch?v=7aqQIo_tnw0
https://www.youtube.com/watch?v=rafP_UpQK58
https://www.youtube.com/watch?v=rafP_UpQK58
https://www.youtube.com/watch?v=pIDgSN1z-Y8
https://www.youtube.com/watch?v=pIDgSN1z-Y8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmUy5YTNhxuuX1OvvL0rE-o1ajsMRqM-lD4EVXxtuHmdeHMw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmUy5YTNhxuuX1OvvL0rE-o1ajsMRqM-lD4EVXxtuHmdeHMw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmUy5YTNhxuuX1OvvL0rE-o1ajsMRqM-lD4EVXxtuHmdeHMw/viewform?usp=sf_link


 

 

Viernes  Matemática  Artes Visuales  Inglés 

Meta:​ ​Contar números del 0 al 100 de 2 en 2, de 5 en 
5, de 10 en 10 hacia delante y hacia atrás 
empezando por cualquier número, utilizando la tabla 
de centena, para agilizar el conteo. 

Actividad 1​: Ver el siguiente link explicativo:   

https://view.genial.ly/5ee2b6a41eeead0d96d1b680/l
earning-experience-challenges-contar-de-5-en-5-y-d
e-10-en-10-hasta-100 

Actividad 2​: Jugar en los siguientes links:  

https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/don-sapo-
contando-por-10​  juego contar de 10 en 10 

https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/conecta-lo
s-puntos-contando-por-5-hasta-100​  juego contar de 
5 en 5 

https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/conecta-lo
s-puntos-contando-por-2​ juego contar de 2 en 2 

 

Meta: ​Realizar actividades con motivos navideños, 

mediante el plegado y recorte de papel en la 
creación de un angelito navideño, para reforzar 

habilidades de motricidad fina. 

 
Actividades​:​ “Angel navideño de papel”. 

Leer el PDF ​“15. plan de aprendizaje- semana 33” 
con las indicaciones y video correspondiente. 

 
 
 

Meta​: Recordar nombres de las partes del 
cuerpo, a través de juegos y guías, para 
desarrollar un mayor vocabulario. 
 
Actividad​: Ver nuevamente el video ​“4. Head, 
shoulders, knees and toes”​ y seguir las 
indicaciones que se dan en él, para reforzar los 
nombres de cada parte del cuerpo. 
Realizar la guía propuesta “​16. Body parts” 

https://view.genial.ly/5ee2b6a41eeead0d96d1b680/learning-experience-challenges-contar-de-5-en-5-y-de-10-en-10-hasta-100
https://view.genial.ly/5ee2b6a41eeead0d96d1b680/learning-experience-challenges-contar-de-5-en-5-y-de-10-en-10-hasta-100
https://view.genial.ly/5ee2b6a41eeead0d96d1b680/learning-experience-challenges-contar-de-5-en-5-y-de-10-en-10-hasta-100
https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/don-sapo-contando-por-10
https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/don-sapo-contando-por-10
https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/conecta-los-puntos-contando-por-5-hasta-100
https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/conecta-los-puntos-contando-por-5-hasta-100
https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/conecta-los-puntos-contando-por-2
https://arbolabc.com/juegos-de-numeros/conecta-los-puntos-contando-por-2

