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Para los ninos y ninas y adolescentes, reto-
mar el colegio presencial después del largo
tiempo en casa, podria ser similar a cuando
enfran a clases después del periodo de va-
caciones; significando reingresar a un espao-
cio distinto y fuera de su contexto familiar,
donde deben separarse momentdneamente
de sus papds u ofros adultos significativos, re-
tomando la interaccion presencial con otros
adultos y companeros. El rol que los adultos
juegan en este proceso es muy importante y
también representa la posibilidad de vivir el
reingreso al mundo educativo de los alumnos
con entusiasmo y seguridad.

A continuacion se describen REACCIONES
ESPERABLES EN NINOS, NINAS Y ADOLESCEN-
TES EN EL PROCESO DE RETORNO, las cuales
suelen disminuir luego de algunos dias o se-
manas, en la medida que la rutina se torna
habitual para ellos (y para el grupo familiar)
y se van sintiendo mdas seguros. Este es un
tiempo de adaptacion, variable para cada
alumno. Sin embargo, lo que si es tfransversal,
es que los ninos y adolescentes NECESITAN
DE UNA PRESENCIA CERCANA DE ADULTOS EN
QUIENES CONFIAN para que los ayuden a en-

frentar esta nueva experiencia que serd di-
ferente ala acostumbrada. Por lo mismo, es
importante que los apoderados informen al
colegio sobre situaciones particulares que
sea necesario acoger.

Los ninos y adolescentes pueden sentir-
se ansiosos O reacios a regresar a sus acti-
vidades habituales, por lo mismo HAY QUE
BRINDARLES UN ESPACIO DONDE SE SIENTAN
SEGUROS, QUERIDOS Y COMPRENDIDOS, Y
DONDE PUEDAN EXPRESAR LIBREMENTE SUS
SENTIMIENTOS E INQUIETUDES; y para que
finalmente reflexionen y aprendan de la si-
tuacion de crisis y se vuelvan aun mas fuer-
tes emocionalmente.




1. 4QUE L& PUEDE PaSar CON €L TETOMO 8
aLumnos pe GIGLO INICIAL Y BAsICO? ®
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MANIFESTACIONES ESPERABLES SUGERENCIAS

* RECOGER sus preguntas e inquietudes, y
compartir informacién, limitando la exposi-
cion a noticias.

¢ INCENTIVARLOS a retomar sus actividades

* Presentar DUDAS y preocupaciones so- habituales y rufings.

bre si el colegio es un espacio seguro y la
forma en que se realizardn las clases, las
evaluaciones, y como serd la rutina esco-
lar.

* Plantearles que el colegio volverd a albrir
tomando los RESGUARDOS para que sea un
retorno seguro. Los adultos del colegio pro-
curardn el cumplimiento de las medidas de

COGNITIVAS seguridad.

» Dificultades para mantener la ATENCION

y CONCENTRACION. * Reforzar la importancia de la PROPIA RES-

PONSABILIDAD en el cumplimiento de las

* Presentar DISTINTOS RITMOS para reco- medidas.

nocer y adaptarse a la rutina dentro de la

Jornada escolar. e PREPARARLOS para que comprendan

que es posible que se pueda retroceder en
las estrategias pudiendo volver a no asistir
al colegio; lo cual busca que las familias y
comunidades se mantengan seguras y sa-
ludables.

« Dificultad para ACOSTUMBRARSE al uso | ¢« Anticipar que habrd ESPACIOS ESPECIFI-
de mascarillas, lavado frecuente de ma- | COS en los cuales sus profesores les van a
nos y mantencion de la distancia fisica. pedir mantenerse y que no podrdn usarse
) los juegos de patio.

* Quejas SOMATICAS: dolor de cabezaq,

abdominal. * ENSAYAR el uso de la mascarilla en forma
) gradual, sin presionar e insistiendo en la im-
FISICAS e DIFICULTADES PARA DORMIR: insomnio | portancia de su salud.
de conciliacion, sueno interrumpido, pre-
sencia de pesadillas. » Acogerlo(a) y mantener la CALMA cuan-

i do manifiesta alguna molestia fisica, la cual
e Cambios en la ALIMENTACION: aumen- | es real para el nino o nina. Es Util ademds

to/disminucion apetito. relacionar y normalizar el dolor o molestia
con alguna emocion ESPERABLE para la si-
* Mayor INQUIETUD motora. tuacion, como el miedo o la pena.




EMOCIONALES

CONDUCTUALES

MANIFESTACIONES ESPERABLES

* LABILIDAD EMOCIONAL: cambios brus-
cos de danimo: llorar mientras se viste o
arregla para ir al colegio, aferrarse al adul-
to cuando llega el momento de separarse
o cuando los van a buscar, ya que en ese
momento reconocen a las figuras signifi-
cativas.

e AUMENTO SENSIBILIDAD: mds llanto, irrita-
bilidad, menor tolerancia a la frustracion,
miedos diversos (por ejemplo, a salir de la
casa por temor a contagiar o contagiar-
se).

* AMBIVALENCIA, ganas de estar con otros
ninos y profesores pero, al mismo tiempo,
No querer separarse de los padres; querer
y No querer quedarse en el colegio.

* NOSTALGIA por el tiempo vivido en casa
durante el confinamiento y/o por la vida
previa al COVID.

* Presentar INSEGURIDAD con respecto a
la propia capacidad para ajustarse a este
sistema de clases virtual y/o presencial.

» Actitud desafiante/oposicionista.

* Mayor dependencia del adulto signifi-
cativo.

* Dificultad para retomar conductas que
se realizaban de manera auténoma pre-
vio al confinamiento. Por ej, vestirse solo,
ponerse delantal, ordenar la mochila, pre-
parar la colacion.

* Presentar conductas regresivas.
» Cansancio y menor confrol de impulsos.

e Mostrarse mads introvertido o inhibido, in-
cluso, al reencontrarse con las amistades.

 Dificultad para aprender a una nueva
forma de relacionarse con los pares.
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SUGERENCIAS

* Educadores y padres deben tener una
actitud de RESPETO con los ritmos persona-
les de los ninos, siendo capaces de IDEN-
TIFICAR y MANEJAR las propias ansiedades
respecto de la situacién y tener presente
que se trata de un proceso gradual, en el
cual es probable que los ninos presenten
algunos retrocesos.

* IDENTIFICAR LAS EMOCIONES DEL HIJO vy
conversar acerca de ellas, validandolas y
generando estrategias para manejarlas y
para “liberar” el estrés como ejercicios de
relajacién, deporte o actividades fisicas, re-
creativas que sean de su agrado.

e RECONOCER LAS EXPERIENCIAS ESTRE-
SANTES que puedan significar el volver a la
rutina habitual; aceptar y generar estrate-
gias para abordar dichas situaciones (por
ejemplo volver a levantarse temprano, pre-
pararse en un tiempo acotado para salir al
colegio, explicitar las acciones de higiene
y cuidado que se realizardn en casa al mo-
mento de volver del colegio).

» Comprender que todas estas conductas
se iran REGULANDO en la medida que se
vaya frecuentando la rutina y de acuerdo
a la singularidad de cada nino.

* El adulto debe ser RESPETUOSO DE LOS RIT-
MOS de cada nino monitoreando el proce-
SO sin presionar.

* Educar en coémo ACOGER a los compa-
neros que se sienten mal o temerosos, evi-
tando cualquier tipo de burla, prejuicio o
estigma a companeros que pudieran es-
tar o haber estado enfermos recordando-
les que deben ser considerados unos con
otros.

* Estar atentos a conductas que NO CEDAN

o que se INTENSIFIQUEN con el tiempo pese
a las medidas de contencidn del adulto.
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2. ;QUe Le PUBDE PAsar CON 6L IeTOrO a
aLumnos pe GIGLO MEDIO Y SUPETIOr?

FISICAS

EMOCIONALES

CONDUCTUAL/
INTELECTUAL

MANIFESTACIONES ESPERABLES

« SUENO. Pueden presentarse dificultades para
conciliar el sueno, insomnio, despertar precoz, el
sueno puede ser menos reparador.

e DOLORES CORPORALES que se manifiestan en
dolores de cabeza, estbmago, efc.

« CAMBIOS EN EL APETITO que se reflejan en au-
mento o pérdida de este.

e MAYOR ANSIEDAD E INSEGURIDAD frente a las
actividades académicas presenciales/online.

e CAMBIOS BRUSCOS de humor, irritabilidad, ma-
yor tristeza, tendencia al llanto y a la queja, impul-
sividad.

* MENOR TOLERANCIA a la frustracién, cansancio
por las actividades escolares.

Nostalgia, desilusion y sensacion de injusticia por
las rutinas y actividades cotidianas que han sido
modificadas.

* TRISTEZA Y RABIA por no poder abrazar a las ami-
gas, y relacionarse con ellas como lo hacian antes
de la pandemia.

e AMBIVALENCIA, deseos de retomar el contacto
social y las actividades escolares, y por otro lado,
INSEGURIDAD frente ala interaccion social y el salir
de casa.

* DISTRACTIBILIDAD y menor capacidad de aten-
cion.

e Sensacion de OMNIPOTENCIA o RABIA que pue-
de generar conductas de riesgo (no cumplir con
medidas sanitarias de prevencién de contagio
Covid).

¢ INSEGURIDAD y APRENSIONES al volver a encon-
frarse con pares de manera presencial.

¢ INSEGURIDAD o MIEDO frente a la posibilidad de
contagiarse, no queriendo salir de los espacios
que para ellos estdn libres de contagio.

SUGERENCIAS

¢ CONVERSE sobre cudl serd el en-
foque familiar para abordar la re-
apertura. Reflexionar sobre lo que
viene, puede servir para que los
adolescentes se sientan mds pre-
parados y aumenta las probabili-
dades de una conducta conscien-
te y responsable.

¢ VINCULE la independencia con
el cumplimiento de las medidas de
seguridad. Mientras se fomen mas
en serio las medidas de seguridad,
mas libertad podrdn tener y mas
seguros se sentirdn.

e ESCUCHE a los adolescentes sin
juzgar.

e EMPATICE y VALIDE sus sentimien-
fos.




3. MEDIDAS DE dPOYO DE Parte DEL COLEGIO
PREVENTIVO

 Trabajo desde Tiempos de Encuentro y Programa Yo Soy SC durante el ano con alumnos,
con énfasis en unidades de autocuidado y autoconocimiento y manejo y regulacion de
emociones.

» Aplicacion evaluaciones y autoevaluaciones de salud mental:
- Encuesta Salud Mental en Pandemia de 6° a IV°® medio (Allegro Educacion).
- Encuesta a apoderados PK a 5° bdsico sobre preocupaciones frente al retorno.
- Diagndstico Socioemocional (Ministerio de Educacion).

« Al momento de iniciar las clases presenciales, los alumnos tendrdn actividades especificas
de acogida y contencién emocional con su Profesor Jefe. Esto se llevard a cabo en é médu-
los de clases, repartidos de la siguiente manera:

- Lunes 2 noviembre (2 bloques)
- Martes 3 noviembre (1 bloque)
- Jueves 5 noviembre (2 bloques)
- Viernes 6 noviembre (1 bloque)

**Esta actividad estd pensada tanto para los alumnos que se encuentren presencialmente en
el colegio, como para aquellos que permanezcan en clases desde sus casas.

» Luego de esa semana, continuardan teniendo Tiempo de Encuentro todas las mananas con
sus profesores jefe, sumado a la hora de Orientacion y de Consejo de Curso.




CONTENCION EMOCIONAL FRENTE A DESREGULACIONES EN EL COLEGIO

Se entiende como CONTENCION EMOCIONAL a toda accién que realice un adulto con el fin
de calmar y regular las emociones y/o conductas de los alumnos. En el contexto actual, po-
demos suponer que aumentardn situaciones de desregulacion emocional y/o conductual.
Esto serd algo propio del retorno a clases presenciales.

PROCEDIMIENTO:

« Adulto SC a cargo de alumno, intentard contener al alumno mediante el didlogo,
manteniendo distancia fisica y medidas sanitarias correspondientes.

« Si esta primera contencion no logra que el alumno se regule, el adulto a cargo pedird
ayuda a equipo de orientacién y psicologia para contener al alumno. Idealmente que
el alumno salga de la sala y asista junto al psicologo a algun espacio amplio y ventilado,
donde se intentard que regrese a la calma.

« Dada la edad de los ninos entre 4 y 9 anos, aun podria ser necesaria la contencion fisi-
ca (abrazo), a menos edad mas necesidad, dado que se produce una “sinfonia” entre
el nino desregulado y el adulto calmo, que ayuda a que los ritmos bioldgicos alterados
del nino vayan fransitando hacia la calma. Los educadores de ciclo inicial, contardn con
“pecheras” como accesorio de proteccion, en caso de que fuera necesario o inevitable
el contacto fisico con algun alumno, dada la etapa del ciclo vital en que se encuentran.

* Siluego de unos 10 a 15 minutos, el alumno no logra regularse emocionalmente, se lla-
mard a los apoderados para que lo puedan retirar. Se hard seguimiento de la situacion
mediante llamada telefénica o videollomada con los apoderados.

« En caso de ciclo medio y superior, si es que es una necesidad que pudiese postergarse
y dada la madurez de las alumnas, se buscard la manera de contener de manera online
a través de una entrevista agendada.

« El cuidado de la integridad fisica y emocional de nuestros alumnos es parte esencial
del quehacer educativo. Para asegurar esto, se podria dar la excepcion de que al-
gun alumno pudiera llegar a necesitar contencion fisica, de parte de algun educador
SC, como un recurso que se utiliza en situaciones extremas para mantener bajo conftrol
conductas que implican un peligro elevado para el propio alumno o para ofros. Esta
contencion debe ser anficipada al alumno y respetuosa en su integridad. Este procedi-
miento estd descrito en nuestro Protocolo de Desregulacion Emocional y/o conductual,
disponible en la web SC.
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