
 
 

 

“Aprendo a aprender” 
Sesión 2 

 
¿Cómo te fue en la sesión de la semana pasada? Esperamos que hayas podido realizar la 

reflexión solicitada para poder seguir avanzando.  

 

La meta de esta sesión es: Identificar los intereses y habilidades que te gustaría seguir 

desarrollando y conectarlos con sus aprendizajes escolares. Esto lo haremos a través de un 

video y luego preguntas de reflexión. 

Para comenzar te pido que veas este video.    https://youtu.be/Ebp8AXKX0d8 

Espero te haya gustado, puedes verlo cuantas veces quieras y luego responde las 

siguientes preguntas que te ayudan a la reflexión. Si quieres escribe las respuestas o no, lo 

importante es que te des el tiempo para pensar. 

 

1. ¿Qué sueñas ser o hacer cuando crezcas? 

_______________________________________________________________________________________ 

2. ¿Qué haces de forma natural que a otros se les dificulta hacer?, cantar, escribir, 

dibujar, etc.  

________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Qué es lo que haces muy bien y los demás te felicitan cuando lo haces? 

________________________________________________________________________________________ 

4. ¿Cuáles son las habilidades, actividades, etc.con las que disfrutas y los demás te  

dicen que te dediques a eso? 

________________________________________________________________________________________ 

5. ¿Qué asignaturas o actividades del colegio tienen relación con tus habilidades y 

talentos, las aprovechas? 

________________________________________________________________________________ 

  

  

 

 

 

Desafío: Te invito en este tiempo de cuarentena a aprender algo nuevo que sea de tu 

interés, busca tutoriales y adelante, tú puedes. 

Escribe aquí tu reflexión: 

https://youtu.be/Ebp8AXKX0d8

