
 

“Aprendo a aprender” 

Sesión 1 
Queremos comenzar esta unidad mirándonos a nosotras mismas, para esto responderemos 

algunas preguntas que nos permitan reflexionar cómo nos hemos desarrollado desde  

primero básico hasta ahora, la idea es que  pienses de acuerdo a lo que se pide y  pongas 

por escrito lo que concluyes con tu reflexión.  

 

• ¿Ha cambiado tu cuerpo, cómo, en qué, has hecho algo para que esto suceda? 

 

• ¿Ha cambiado la forma de expresarte y comunicarte con los demás, cómo, en qué, 

haz hecho algo para que esto suceda? 

 

 

• ¿Ha cambiado y ha crecido tu posibilidad de ser útil y ayudar a los demás, cómo, en 

qué, has hecho algo para que esto suceda? 

 

• ¿Ha cambiado tu capacidad para crear, inventar, imaginar, aprender, cómo, en qué, 

has hecho algo para que esto suceda? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escribe aquí tu reflexión: 


