NOVIEMBRE

Colegio del Sagrado Corazén de Apoquindo

Ter Ciclo : 1° a 4° Basico

k:

TU ADMINISTRADOR DE CASINO:

Ante cualquier duda o consulta, comunicate con
Anita Becerra al teléfono: 223 72 12 61

PARA TUS PAPAS:

Para resolver dudas o consultas, comunicate
con nuestras oficinas al e-mail;
anita.becerra@sodexo.com

ATENCION:

Si por alglin motivo necesitas de una dieta
0 no vas a almorzar, comunicate con nuestro
administrador antes de las 10:00 hrs.

*
by sodexXo

{Como puedo pagar
los almuerzos?

Los almuerzos se realizan con pago a
25 y 30 del mes anterior al consumo,

www.sodexoschools.cl, inscribete!

Formas de Pago

( IMPORTANTE

: * reprograma tus ticket en www.sodexoschools.cl antes de las
- 10:00 am.

I * pide dieta para tu hijo llamando al (teléfono de cada casino)
[ 0 correo de cada casino

1 * recuerda a tus hijos registrar su huella.

1 Para dudas con el uso de la pagina web utiliza huestro

: CALL CENTER: 933774793 O EN EL CHAT DE

[ WWW.SODEXOSCHOOLS.CL

1

VALOR DIARIO VALOR DIARI
PAGO
ANTICIPADO

VALOR MES
NOVIEMBRE

PAGO
VENCIDO

$2.970 16 dias




COLEGIO DEL SAGRADO CORAZON DE APOOUINDO
NOVIEMBRE 0

Ter Ciclo: 19 g 4° Basico

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ENTRADAS
PLATO DE
FONDO 1
ACOMPANA
MIENTOS

POSTRES

ENTRADAS

Ensalada Tomate

Ensalada Lechuga

Ensalada Apio

Ensalada Chocloy
Zanahoria Hilo

LA Dl= Croquetas de Atun Vacuno Mechado Parmentier de Vacuno Bastones de Pollo Salsa

FONDO 1 BBQ

ACOMPANA /

MIENTOS Arroz Pilaf Quifaros Atomatados Porotos con tallarines Papas Duquesas

[HORIIRES Pifa Alegre Mousse Lucuma Fruta Estacion Jalea Marmol Naranja -
Jalea Naranja /Platano Jalea Frambuesa /Leche Jalea Melon Tuna

Condensada Frambuesa/Merengue Yogurth con Cereal
ENTRADAS Ensalada Tomate Ensalada Ensalada Lechuga Ensalada

PLATO DE

Lechuga/Crutones/Palta

Repollo/Cilantro

EONDO 1 JTLLétcl;o Corto de Pavo al Churrasco Vacuno Salsa Alfredo Pizza Jamon Queso
ACOMPANA Lentejas Guisadas Espirales
MIENTOS Arroz Pilaf
POSTRES Cocktail de Frutas Macedonia Natural Jalea llusion Pifa
Jalea Frambuesa /Leche Jalea Naranja /Platano Frambuesa/Merengue Macedonia Natural

ENTRADAS
PLATO DE
FONDO 1
ACOMPANA
MIENTOS

POSTRES

ENTRADAS
PLATO DE
FONDO 1
ACOMPANA
MIENTOS

POSTRES

Condensada

Ens. Lechuga
Salsa Bologriesa

Quifaros

Jalea Naranja/ Platano
Bavarois Frambuesa

Ensalada Tomate

Salmon a la Mantequilla

Arroz Pilaf

Cocktail de Frutas
Jalea Naranja /Platano

Ensalada de tomate

Porotos granados con
pilco

Cassatta Falsa
Compota de Manzana

Ensalada Apio

Cubitos de Vacuno
Salteados

Garbanzos Guisados
Jalea Frambuesa /Leche

Condensada
Mousse Lucuma

Semola con Leche

Ensalada Choclo
Budin de Atun
Arroz Casero

Natilla Lucuma
Jalea Pifa /Yogurth

Ensalada Choclo
Trutro Corto de Pavo al
Jugo

Espirales

Compota de Manzana

Flan Vainilla /Salsa
Caramelo

Ensalada Mix Repollos
Vacuno Juliana

Papas Salteadas

Jalea Frambuesa /Leche

Condensada
Fruta Estacion

Ensalada
Repollo/Cilantro

Sandwich Hamburguesa
/Tomate /Palta

Papas Fritas

Helado Paleta Centella

- 3
TODOS LOS DIAS PUEDES LLEVAR: COMPLEMENTOS - -
ENSALADA DIARIOS: <o d‘?:‘:*ni

+PLATO PRINCIPAL

ADEREZOS, JUGO
Y POSTRE. O AGUA PURIFICADA.




NOVIEMBRE

Colegio del Sagrado Corazén de Apoquindo
2do Ciclo : 5° Basico a 4° Medio

k:

TU ADMINISTRADOR DE CASINO:

Ante cualquier duda o consulta, comunicate con
Anita Becerra al teléfono: 223 72 12 61

PARA TUS PAPAS:

Para resolver dudas o consultas, comunicate
con nuestras oficinas al e-mail;
anita.becerra@sodexo.com

ATENCION:

Si por alglin motivo necesitas de una dieta
0 no vas a almorzar, comunicate con nuestro
administrador antes de las 10:00 hrs.

*
by sodexXo

{Como puedo pagar
los almuerzos?

Los almuerzos se realizan con pago a
25 y 30 del mes anterior al consumo,

www.sodexoschools.cl, inscribete!

Formas de Pago

( IMPORTANTE

* reprograma tus ticket en www.sodexoschools.cl antes de las
10:00 am.

* pide dieta para tu hijo llamando al (teléfono de cada casino)
o correo de cada casino

* recuerda a tus hijos registrar su huella.

Para dudas con el uso de la pagina web utiliza nuestro

CALL CENTER: 933774793 O EN EL CHAT DE
WWW.SODEXOSCHOOLS.CL

VALOR DIARIO VALOR DIARIO

VALOR MES
NOVIEMBRE PAGO
ANTICIPADO

$47.520. $59.400

Sin Miércoles Con Miércoles
16 dias 20 dias

PAGO
ANTICIPADO

$2.970

PAGO
VENCIDO

$3.100




NOVIEMBRE

2do Ciclo

50 Basico a 4° Medio

COLEGIO DEL SAGRADO CORAZON DE APOQUINDO

SALAD BAR

SOPA

}1"‘LATO DE FONDO
S‘LATO DE FONDO
NATURALMENTE

POSTRES

SALAD BAR

SOPA

};‘LATO DE FONDO
gLATO DE FONDO

NATURALMENTE
POSTRES

SALAD BAR

SOPA

};‘LATO DE FONDO
gLATO DE FONDO

NATURALMENTE
POSTRES

SALAD BAR

SOPA

?LATO DE FONDO
ELATO DE FONDO

NATURALMENTE
POSTRES

SALAD BAR

SOPA

I1’LATO DE FONDO
ELATO DE FONDO
NATURALMENTE

POSTRES

LUNES

Ensa

Ensa ggg Togl]‘ate

Ensa a C?\ cllloy
oria Hilo

Ens E1ada Apio

Sopa de Carne/Semola

PeChl(J;?a de Pollo al

Pur% e Papas

C tas de Atun
ré)g'd%gsmﬁzanaus al Oliva
ueso Fres

etarraga C

Eﬁl de Na@mja

Ehnsaa(-\(?agdee Frutas

Ensa aga §$IIO/C|Iantro

Ps, Espinaca

Eggg a a/Aceituna
Ensafiadaa 8hoc$o
Sopa de Carne/Semola

Reineta al Horno
Arroz Zanahoria

Zapallo Italiano Gratinado

Ensalada Campestre

Jaleg Frampuesa /Leche
Cong dbu
alcen? con Leche

ocktai Frutas
nsa ada §

Ensalada L g
Ensa araZ pa italiano
Ensalada g
Ensalada Ha as Chilena

Sopa de carne con sémola

Salsa Bolognesa
Quifaros afperejil

Budjn de zanahona
Puré de papas

Ensalada César con pollo

Jalea Naranja/ Platano
Bavarois Frambuesa
Duraznos a (t;
Macedonia ural

Ensa
Ensa
Ensa
Ensa

aga sar
aga
a

aga Tomate

a Repo'ﬂ)/cﬂantro
Crema Esparragos

%?Irg}olgla#a Mantequilla

Canellom Bolofiesa al
ga sa Blanca

F /Ens. E
Busrefstialepy Bnace

Jaleﬁ\ Melon Tuna /Fruta

Lec
ocktai rutas

nsalada c?e Frutas

TODOS LOS DiAS PUEDES LLEVAR:
SALAD BAR + SOPA + PLATO

PRINCIPALY POSTRE CON
ALTERNATIVAS A ELECCION

MARTES

Ensalada Lechug
nsal ga Porotos Negros
con
Ensa
Ensa a Repol o/ClIantro

Crema Esparragos
avo
é e Vegetales

Vacung Juliana Arvejado

Arroz Casero

Ensalada de la Casa

Jcalea Fram uesa /Leche
densa

Mousse Lu cuma
N\?cedoma Natural

Ensa a a Aplo

Lec u rutones Palta
Ensa rotos Verdes
Ensa ena

Crema Tomates

Churrasco Vacuno
Lentejas Guisadas

Pec uga de Pavo Asada
Qui S
Ensalada Cesar

Jalea Pma /Yo%urth

Susp|ro ime|
Maced da Natural
Queque de Naranja

Ensalada de Tomate
Ensalada AI’VﬁJaS
Ensalada Lec
Ensalada Espinaca

Crema de Espérragos

Lon aniza de cerdo
os Granados con Pilco

Pe;hulga de Pavo al
eroz Casero

Palta Rell. Queso
FreSCﬁ ns. k
RepolloZanahoria PVerde

Jalea Bicolor

Ens. alada de Frutas
uchen de manzana

Cassatta Falsa

Ensalada Lech“g
Ensa Italiano v
Zanj orla o

Ensa aga Al

Ensalada Cgc%a o
?\I ena Uy
Sopa de Carne/Semola

Lon(b;anlza de Cerélo
Garbanzos Guisados

Filetillos de PoIIo al Jugo
Pure de P

Ensalada PoIIoTerlyakl

J Iea Fram uesa /Leche
o den
ousse ucuma
Maced oréla Natural
Queque de Limon

COMPLEMENTOS
DIARIOS:
ADEREZOS, PAN,
JUGO O AGUA
PURIFICADA

MIERCOLES

Ensalada Lechuga
Ensalada Apio,
Ensalada Jardinera
Ensalada Chilena

Consome de Ave/Huevo

erluza Apanada
Ensalada Papas Mayo

Salsa Bologriesa
Espirales

Pavo Grille/Ens. Zanaf:jona Zap.

Italiano Repollo Morado

Jalea Naranja /Platano
Natilla Manjar /Almendra
Torta de manjar
Macedonia Natural

Ensalada Mix :
Lechl.é?a/Zanahona/RepoIIo
Mora

Ensalada Tomate

Ensalada Betarraga Juliana
Ensalada Espinaca

Sopa de Pollo/Fideos
Lasaiia Bolofiesa

Pechuga de pollo al jugo
Chapsgu dev%ordurag 4

Ensalada Asiatica con Pollo
Jalea Marmol Naranja - Melon
Tuna

Mousse Lucuma
Macedonia Natural
Kiichen de manzana

Ensalada Mix Repollos
Ensalada Betarraga
Ensalada Rusa
Ensalada Lechuga

Consome de Vacuno/Perejil

Asado de Cerdo
Flan Acelgas

Albondigas de vacuno a la
bordalesa .
Papas Parmentier

Ensalada de Alcachofas

Jalea Frambuesa/Yogurth
Mousse de Chocolate
Brazo de Reina

Ensalada de Frutas

Ensalac llo/Cilantro
Ensalac Be_ rraga
Ensalada Chilena

Ensalada Lechuga

Consome de Ave/Huevo

Churrasco de vacuno
Charquican de Verduras

Pechuga de Pavo al Oregano
Quifaros Atomatados

Omelette Champifion/Ens.
Pepino Lechuga Tomate

Jalea Naranja /Platano
Natilla Manjar /Aimendra
Kuchen Manzana
Ensalada de Frutas

DIARIAMENTE PODRAS

JUEVES

Ensalada Tomate .

Ensa Lechuga Mix
Ensalada Porotds Verdes

Ensalada Betarraga

Crema Champifiones
Parmentier de Vacuno
Porotos con Tallarines

Pechugf) d’F Pavo Asada
Arroz al Cilantro

Ensalada Nicoise

Jalea Frambuesa /Leche

Con ensa a

Flan Val|’1 a/Salsa
Pga Frutas

Proﬁterold%oco ate

Ensalada Lechuga,
Ensalada Zanahoria
Ensalada Tomate .
Ensalada Betarraga Chilena

Crema Verduras

Asado de Vﬁcuino
Arroz Zanahoria

Humita / Ensalada de

Palta ReII Queso
Eresco/Ens. Repollo
Zanahoria P. Verde

Fjra uesa/Merengue

Sem CO|
nsa (a:IacféFrutas
oca as

ada Acel

Ensa a
aéa Za a%oria Hile

Ensa
Ensa

ada Lechuga
Ensa

ada Tomat:

Crema Choclo
Arroz Chilote

Salsa de Dos Quesos
Capelletis Carne

Tomate Rell. Ave/Ens.
rYIeJas Zanahoria Zap.

Jale? Pifa /Yoagurth
Natll a Lucu
acemonla Natural

Repollitos /Manjar
Ensalada Tomate
Ensalada Lechuga Costina
Ensalada Choclo

Ensalada Espinaca

Crema Champifiones

Reineta al Horno
Arroz Mexicano

Vacuno Salteado en Salsa de
Champifones
Tortilla de Acelgas

Ensalada Nicoise

Jalea MelonTuna /Fruta
Flan Vainilla /Salsa Caramelo
Ensalada de Frutas

Cocadas

OPTAR POR

MENU O HIPOCALORICO EN
REEMPLAZO
DEL PLATO PRINCIPAL

VIERNES

%sal g % chl[_l]%a Costina

nsala émi]?lor
Sopa de Pollo/Fideos
asto s de Pollo Salsa BBQ
apas uquesas

é%ﬁé’c? @%ggtales

3',5% S Y aRahesna BVelGe™

armol Naranja -
on
3o ona atural
e Limon

ueque

Ensalada Tomate
Ensalada Lechuga
Ensalada Rusa
Ensalada Brocoli

Crema Esparragos
Pizza Jamon Queso

Asado Al emI

Verduras Salteadas

Ensalada Griega

f\ﬁxlea glcolo

acedonia N%tural
oz con Lec
aJ

Ensa

a Pepino/Tomate
Ensa
Ensa

ada Lec|
Zapalldtali
Ensa ggg Bg aarragaaclﬁﬂena
Sopa de Carne/Semola

Tacos de \{acuno /
Guacamo

a

Trutro Corto de Pavo Asado
C#oc oala Cremav

Ensalada del Oeste
lea Fram uesa /Leche
Siond nsada
oc la

e
Ensalada de Frutas
Yogurth con Cereal

Ensalada Lechuga Mix
. Ensalada Zapallo Italiano
©.  Ensalada Zanahoria Hiloy
Porotos Verdes
Ensalada Jardinera

Sopa de Pollo/Fideos
Sandwich Hamburguesa
/Tomate /Palta

Papas Fritas

Ragout de ave
Verduras Salteadas

Ensalada Cesar

Jalea Marmol Naranja - Melon
una

Semola con Leche /Salsa

ramelo
Helado Paleta Centella
Macedonia Natural



