SEPTIEMBRE

Colegio del Sagrado Corazén de Apoquindo
Ter Ciclo: 1° a 4° Basico

k

TU ADMINISTRADOR DE CASINO:

Ante cualquier duda o consulta, comunicate con
Anita Becerra al teléfono: 223 72 12 61

PARA TUS PAPAS:

Para resolver dudas o consultas, comunicate
con nuestras oficinas al e-mail;
anita.becerra@sodexo.com

ATENCION:

Si por alglin motivo necesitas de una dieta
0 no vas a almorzar, comunicate con nuestro
administrador antes de las 10:00 hrs.

di

by sodexXo

{Como puedo pagar
los almuerzos?

Los almuerzos se realizan con pago a
25 y 30 del mes anterior al consumo,

www.sodexoschools.cl, inscribete!

Formas de Pago

( IMPORTANTE

: * reprograma tus ticket en www.sodexoschools.cl antes de las
- 10:00 am.

I * pide dieta para tu hijo llamando al (teléfono de cada casino)
[ 0 correo de cada casino

1 * recuerda a tus hijos registrar su huella.

1 Para dudas con el uso de la pagina web utiliza huestro

: CALL CENTER: 933774793 O EN EL CHAT DE

[ WWW.SODEXOSCHOOLS.CL

1

VALOR DIARIO VALOR DIARI
PAGO PAGO
ANTICIPADO

VALOR MES
SEPTIEMBRE

VENCIDO

S 35.640.

$2.970 $3.100 16 dias




COLEGIO DEL SAGRADO CORAZON DE APOOUINDO
SEPTIEMBRE 0

Ter Ciclo: 19 g 4° Basico

ENTRADAS

PLATO DE
FONDO 1
ACOMPANA
MIENTOS

POSTRES

LUNES

Ensalada Tomate

Croquetas de Atun

Arroz Pilaf

Jalea Naranja / Platano

MARTES

Ensalada Lechuga

Vacuno Juliana Arvejado

Quifaros Atomatados

Mousse Lucuma

MIERCOLES JUEVES

Ensalada Apio

Parmentier de vacuno

Porotos con Tallarines

Profiterol Chocolate

VIERNES

Ensalada Choclo y
Zanahoria Hilo

Bastones de Pollo Salsa
BBQ

Papas Fritas

Yogurth con Cereal

Pifa Alegre Jalea Frambuesa / Leche Jalea Jalea Marmol Naranja -
condensada Frambuesa/Merengue Melon Tuna
ENTRADAS Ensalada Tomate Ensalada Apio Ensalada Lechuga
Ensalada Tomate
Empanada de queso
IF—"(L)/-I\\ITSODF Trutro Corto de Pavo al Lluvia de Huevo
Jugo Pechuga pollo /Asado de SIN SERVICIO

ACOMPANA
MIENTOS

POSTRES

ENTRADAS
PLATO DE
FONDO 1
ACOMPANA
MIENTOS

POSTRES

ENTRADAS
PLATO DE
FONDO 1
ACOMPANA
MIENTOS

POSTRES

ENTRADAS
PLATO DE
FONDO 1
ACOMPANA
MIENTOS

POSTRES

Arroz Pilaf

Jalea Frambuesa / Leche
Condensada
Cocktail de Frutas

VACACIONES FIESTAS
PATRIAS

Ensalada Tomate

Salmon a la Mantequilla
Arroz Pilaf

Jalea Naranja / Platano
Cocktail de Frutas

Ensalada Choclo
Salsa Alfredo

Ravioles con Carne

Jalea Naranja /Platano
Flan Chocolate

Lentejas Guisadas

Fruta Estacion
Jalea Naranja / Platano

VACACIONES FIESTAS
PATRIAS

Ensalada Apio
Cubitos de Vacuno
Salteados
Garbanzos Guisados

Fruta Estacion
Mousse Lucuma

vacuno
Ensalada Papas Mayo

Leche Asada
Huesillos con Mote

VACACIONES FIESTAS VACACIONES FIESTAS
PATRIAS PATRIAS

Ensalada Choclo
Trutro Corto de Pavo al
Jugo

Papas Salteadas

Flan Vainilla /Salsa

Caramelo
Compota de Manzana

COMPLEMENTOS

VACACIONES FIESTAS
PATRIAS

Ensalada
Repollo/Cilantro

Pizza Napolitana

Helado Paleta Centella

TODOS LOS DIAS PUEDES LLEVAR:
ENSALADA
+PLATO PRINCIPAL
Y POSTRE.

DIARIOS:

ADEREZOS, JUGO
O AGUA PURIFICADA.




Colegio del Sagrado Corazén de Apoquind
SEPTIEMBRE | 2o Cicio 5° Basico a 4° Medio |

{Como puedo pagar

los almuerzos?
TU ADMINISTRADOR DE CASINO:

Ante cualguier duda o consulta, comunicate con ( r IMPORTANTE

Los almuerzos se realizan con pago a
25 y 30 del mes anterior al consumo,

www.sodexoschools.cl, inscribete!

Formas de Pago

*
by sodexXo

Anita Becerra al teléfono: 223 72 12 61

PARA TUS PAPAS:
* pide dieta para tu hijo llamando al (teléfono de cada casino)

Para resolver dudas o consultas, comunicate o correo de cada casino

: * reprograma tus ticket en www.sodexoschools.cl antes de las
1
1
i i 1
con nuestras oficinas al e-mail: 1 * recuerda a tus hijos registrar su huella.
1
]
1
1
1

10:00 am.

anita.becerra@sodexo.com Para dudas con el uso de la pagina web utiliza huestro

CALL CENTER: 933774793 O EN EL CHAT DE
ATENCION: WWW.SODEXOSCHOOLS.CL
Si por alglin motivo necesitas de una dieta k )

0 No vas a almorzar, comunicate con nuestro
administrador antes de las 10:00 hrs.

VALOR DIARIO VALOR DIARIO VALOR MES
PAGO PAGO SEPTIEMBRE PAGO
ANTICIPADO VENCIDO ANTICIPADO

$2.970 $3.100 $35.640. S44.550

Sin Miércoles Con Miércoles
12 dias 15 dias




SEPTIEMBRE

2do Ciclo

COLEGIO DEL SAGRADO CORAZON DE APOQUINDO

50 Basico a 4° Medio

SALAD BAR

SOPA

}1"‘LATO DE FONDO
S‘LATO DE FONDO
NATURALMENTE

POSTRES

SALAD BAR

SOPA

};‘LATO DE FONDO
gLATO DE FONDO

NATURALMENTE
POSTRES

SALAD BAR

SOPA

};‘LATO DE FONDO
gLATO DE FONDO

NATURALMENTE
POSTRES

SALAD BAR

SOPA

?LATO DE FONDO
ELATO DE FONDO

NATURALMENTE
POSTRES

SALAD BAR

SOPA

I1’LATO DE FONDO
ELATO DE FONDO
NATURALMENTE

POSTRES

LUNES

Ensa aaa Tomate

Ensalada

Eg;g__ a Bruséjlgs Pepinoy

i

EnsaJIada Apio

Sopa de Carne/Semola

Trutro Largo de Pollo al
€gano

Purgde Papas

Cro uetas de Atun
Ver uras Julianas al Oliva

ueso Fres Ps. Espinaca
etarraga C
era de Na@nja

Elr?s%ﬁggdee Frutas Natural |

Ensalada Repollo/ |Iantro
Ensalada Lech u a/Aceituna
Ensalada Tom

Ensalada Peplno/ Perejil
Sopa de Carne/Semola

Reineta al Horno
Arroz Zanahoria

Zapallo Italiano Gratinado

Ensalada Campestre

é g FramJ:)uesa /Leche

Malcen con Leche
M rmea aMora
er| nl’] Pastele
Ensalada de Frutas Natural

VACACIONES FIESTAS
PATRIAS

Ensalada Tomate
Ensalada C sar
Ensalada ﬁ)
Ensalada Repo o/Cilantro

Sopa de Carne/Semola

Salmon aga Mantequilla
Arroz Pila

anellonl Boloresa al

?sa Blanca Casino

eso Fresco/Eps. Espinaca
ggtarraga Cchocf1 Pl

e'a Melon Tuna /Fruta
eche Nevada

Cocktai g Frutas
Ensalada de Frutas Natural

Ensa
Ensa

ada Mix Repollos
aga Aﬁlo/Lgchuga

Ensalada Choclo
Ensalada Betarraga

Sopa de Carne/Caracolitos

Salsa g
Ravioles de Verduras

Vacm&o Juliana Arvejado
Pure de Papas

Vacuno con Ens. Tomate
Poroto Verde ZanaWorla
Jalqra Melon Tuna /Fruta

l\/?acedom? atural
Durazno al Jugo

TODOS LOS DiAS PUEDES LLEVAR:
SALAD BAR + SOPA + PLATO

PRINCIPALY POSTRE CON
ALTERNATIVAS A ELECCION

MARTES

Ensala/dgclhr&céa/?)anm uevo)

nsalada Porotos Negros
B,
Ensa poﬁo/Cllantro

Crema Esparragos
Tacos Ave / Guacamole

Vacuno Juliana Arvejado
Arroz Casero

Ensalada de la Casa

éale Framdbuesa /Leche
Mousse Lucuma

cedonia Natural
{5
ajor

Ensa a a Apio

Lec /Crutones ta
Ensar% ﬂr tos er es
Ensalada Chilena

Crema Tomates

Lentejas Guisadas con
Huevo Lluvia

Pechuga de Pavo Asada
Quipargs

Ensalada Cesar

sJaleaI Pma /Yogurth

do ime
edonia Natural
razo e Reina

VACACIONES FIESTAS
PATRIAS

ER§S|ﬁ32 E‘Zd"ﬂ% Italianoy.
or|a ilo
Ensa ada A

?\?Iaeﬁaa Coc ayuyo

Crema Esparragos

éon aniza deCeléio
arbanzos Guisados

Filetillos de Pollo al Jugo
Pure de Papas

Ensalada Pollo Teriyaki

Jalea Frambuesa /Leche
Condensada

Mousse Lucuma
MacedorHa Natural
Queque de Limon

COMPLEMENTOS
DIARIOS:
ADEREZOS, PAN,
JUGO O AGUA
PURIFICADA

MIERCOLES

Ensalada Lechuga
Ensalada Apio.
Ensalada Jardinera
Ensalada Chilena

Consome de Ave/Huevo Nat

Merluza Apanada
Ensalada Papas Mayo

Salsa Bologfiesa
Espirales

Pavo Grille/Ens. Zanahoria Zap.
Italiano Repollo Morado

Jalea Naranja /Platano
Torta de Man, &:
Yogurth con Cereal
Macedonia Natural

Ensalada Mix

Lechu%a/Zan/Repollo Morado =
Tom

Ensal
Ens. Betarraga Juliana Cruda
Ensalada Espinaca

Sopa de Pollo/Fideos
Lasaiia Bolofiesa

Filetillos de Pollo Arvejado
Chapsui de Verduras .

Ensalada Asiatica con Pollo

Jalea Marmol Naranja - Melon
una

Mousse Lucuma

Macedonia Natural

Torta selva negra

VACACIONES FIESTAS
PATRIAS

Ensalada Re ollo/Cilantro
Ensalada arraga

Ensa raC ilena
Ensalada Lechuga

Consome de Ave/Huevo Nat
Hamburguesa deVacunoala
Espanola

Charquican de Verduras

Pechuga de Pavo al Oregano
Quifaros Atomatados

Omelette Champifion/Ens.
Pepino Lechuga Tomate

Jalea Naranja /Platano
Natilla Manjar /Almendra
Kuchen Manzana
Ensalada de Frutas Natural

JUEVES VIERNES

Ensalada Tomate Ensalada LeChLﬁ a Costina
Ensalada Lechuga Ensalaga Zana

Ensalada Porotos Ver es Ensalada To f?

Ensalada Betarraga Ensalada Coli

Crema Champifiones

Parmentier de Vacuno
Porotos con Tallarines

Pechuga de Pavo Asada
Arroz al Cilantro

Sopa de Pollo/Fideos
stones de Pollo Salsa
Papas Fritas

Asado Aleman
Guiso de Vegetales

Palta Rell. Q eso
Eresco/Ens
Zanahoria P. Vg

Ensalada Nicoise
Jalea Fra fExuesa /Leche
CIan Va| ﬁ /Salsa

Ens a ad Frutas Me
Profiterol eE\oco ate Iﬁched’\sa, ?\‘
Qace or}Ja latural

Ensalada nllep

Ensalada Chocloy

Encatada [0

Hi Cr onlca/Esglnaca/
ucu

Empanada Horno Pino

Crema Verduras

Parrillada Casino

SIN SERVICIO

f:?aer%b esa/Merengue
u u
Chilenog 9

i
Leche
Huesﬂ(&\)s con Mote

VACACIONES FIESTAS VACACIONES FIESTAS
PATRIAS PATRIAS

Ensalada Tomate Ensalada Lech iX
Ensalada Lechuga Costilr ) Ensa ada Zapa I—FP
Ensalada Bretona Ensala a/Zana ona iloy
Ensalada Espinaca PoroFoa erd gs

Ensalada Jardinera

Crema Champifiones

Reineta al Horno
Arroz Mexicano

Vac no Salteado en Sals”a
e C inones Sin Sellos
Torti Acelgas

Sopa de Pollo/Fideos
Pizza Napolitana
Asado(l:}/lolldo de Ave
Spag;hettls

Ensalada Cesar

Iea Melon a /Fruta l\?lle gM_IarmoI Nataria 5
an Vainill -/ré”] emtﬂa Icon Leche /Salsa

ara
Tnga de Frutas Natural Heﬁa Paleta Cen'iella
P|e e Limon Macedonia Natura

Ensalada Nicoise

DIARIAMENTE PODRAS

OPTAR POR

MENU O HIPOCALORICO EN
REEMPLAZO
DEL PLATO PRINCIPAL




