JULIO

Colegio del Sagrado Corazén de Apoquindo

Ter Ciclo : 1° a 4° Basico

k:

TU ADMINISTRADOR DE CASINO:

Ante cualquier duda o consulta, comunicate con
Anita Becerra al teléfono: 223 72 12 61

PARA TUS PAPAS:

Para resolver dudas o consultas, comunicate
con nuestras oficinas al e-mail;
anita.becerra@sodexo.com

ATENCION:

Si por alglin motivo necesitas de una dieta
0 no vas a almorzar, comunicate con nuestro
administrador antes de las 10:00 hrs.

*
by sodexXo

{Como puedo pagar
los almuerzos?

Los almuerzos se realizan con pago a
25 y 30 del mes anterior al consumo,

www.sodexoschools.cl, inscribete!

Formas de Pago

( IMPORTANTE

: * reprograma tus ticket en www.sodexoschools.cl antes de las
- 10:00 am.

I * pide dieta para tu hijo llamando al (teléfono de cada casino)
[ 0 correo de cada casino

1 * recuerda a tus hijos registrar su huella.

1 Para dudas con el uso de la pagina web utiliza huestro

: CALL CENTER: 933774793 O EN EL CHAT DE

[ WWW.SODEXOSCHOOLS.CL

1

VALOR DIARIO VALOR DIARI
PAGO
ANTICIPADO

VALOR MES
juuio

PAGO
VENCIDO

$2.970 5 dias




Ter Ciclo: 19 g 4° Basico

COLEGIO DEL SAGRADO CORAZON DE APOQUINDO

ENTRADAS Ensalada Chocloy Ensalada Lechuga Ensalada Tomate Ensalada Apio
Zanahoria Hilo

ECAIOIE Croquetas de Atun Vacuno Mechado Parmentier de vacuno Bastones de Pollo Salsa

FONDO 1 BBQ

ACOMPANA

MIENTOS Arroz Pilaf Quifaros Atomatados Porotos con Tallarines Papas Fritas

FOBTIHES Fruta Natural Mousse Lucuma Jalea Jalea Marmol Naranja -
Jalea Naranja /Platano Jalea Frambuesa /Leche Frambuesa/Merengue Melon Tuna

Condensada

Profiterol Chocolate

Yogurth con Cereal

ENTRADAS |
PLATO DE

FONDO 1

ACOMPANA

MIENTOS

POSTRES

ENTRADAS
PLATO DE
FONDO 1

ACOMPANA
MIENTOS

VACACIONES DE INVIERNO VACACIONES DE INVIERNO VACACIONES DE INVIERNO VACACIONES DE INVIERNO VACACIONES DE INVIERNO

POSTRES

ENTRADAS
PLATO DE
FONDO 1

ol VACACIONES DE INVIERNO VACACIONES DE INVIERNO VACACIONES DE INVIERNO VACACIONES DE INVIERNO VACACIONES DE INVIERNO

POSTRES

Ensalada Tomate
ENTRADAS

PLATO DE Pechuga de Pollo al Jugo

FONDO 1

. Arroz Casero

ACOMPANA

MIENTOS VACACIONES DE INVIERNO
Jalea Frambuesa/Yogurth

POSTRES Durazno al Jugo

COMPLEMENTOS
DIARIOS:
ADEREZOS, JUGO
O AGUA PURIFICADA.

TODOS LOS DIAS PUEDES LLEVAR:
ENSALADA

+PLATO PRINCIPAL
Y POSTRE.




JULIO

Colegio del Sagrado Corazén de Apoquindo
2do Ciclo : 5° Basico a 4° Medio

k:

TU ADMINISTRADOR DE CASINO:

Ante cualquier duda o consulta, comunicate con
Anita Becerra al teléfono: 223 72 12 61

PARA TUS PAPAS:

Para resolver dudas o consultas, comunicate
con nuestras oficinas al e-mail;
anita.becerra@sodexo.com

ATENCION:

Si por alglin motivo necesitas de una dieta
0 no vas a almorzar, comunicate con nuestro
administrador antes de las 10:00 hrs.

*
by sodexXo

{Como puedo pagar
los almuerzos?

Los almuerzos se realizan con pago a
25 y 30 del mes anterior al consumo,

www.sodexoschools.cl, inscribete!

Formas de Pago

( IMPORTANTE

* reprograma tus ticket en www.sodexoschools.cl antes de las
10:00 am.

* pide dieta para tu hijo llamando al (teléfono de cada casino)
o correo de cada casino

* recuerda a tus hijos registrar su huella.

Para dudas con el uso de la pagina web utiliza nuestro

CALL CENTER: 933774793 O EN EL CHAT DE
WWW.SODEXOSCHOOLS.CL

VALOR DIARIO VALOR DIARIO

VALOR MES
JULIO PAGO
ANTICIPADO

$14.850. $20.790

Sin Miércoles Con Miércoles
5 dias 7 dias

PAGO
ANTICIPADO

$2.970

PAGO
VENCIDO

$3.100




LUNES

Ensa aaa Tomate

E Loch
Ensalada Choddy

Zanahoria Hilo
Ensalada Apio
Sopa de Carne/Semola

Pechuga de Pollo al
Ore o

gLATO DE FONDO PUre de Papas

Croqueta c1,e Atun .
Verduras Julianas al Oliva

eso Fresco/Ens. Espinaca
ggtarraga Cﬁﬁocﬂ) o

aleﬁd Naranja
TS
Ensaéggdee Frutas

SALAD BAR

SOPA
};‘LATO DE FONDO

NATURALMENTE

POSTRES

SALAD BAR

SOPA

};‘LATO DE FONDO
gLATO DE FONDO

NATURALMENTE
POSTRES

SALAD BAR

SOPA
?LATO DE FONDO

PLATO DE FONDO
P VACACIONES DE INVIERNO

NATURALMENTE
POSTRES

SALAD BAR

SOPA

PLATO DE FONDO
LCAUSIE SIS . VACACIONES DE INVIERNO

NATURALMENTE
POSTRES

SALAD BAR

SOPA
PLATO DE FONDO
SEAIOBEFONDO VACACIONES DE INVIERNO
NATURALMENTE

POSTRES

COLEGIO DEL SAGRADO CORAZON DE APOQUINDO

2do Ciclo ;: 5° Basico a 4° Medio

MARTES

Ensalada Lechuga
Ensalaga Porotogs Negros

con Cilantro

Ensa aga Tomaﬁe .
Ensalada Repollo/Cilantro
Crema de Espérragos
Tacos Ave / Guacamole
Vacuno Juliana Arvejado
Arroz Casero

Ensalada de la Casa

Jalea Frambuesa /Leche
ondensada

Mousse Lucuma

Macedonia Natural

Mini Berlin

VACACIONES DE INVIERNO

VACACIONES DE INVIERNO

e . .
Ensalada Zanahoria Hilo
a

Ensga /Crutones/Palta
ec| rutone:
Ensall'ag(?a Arvejas
Crema Esparragos

Pechuga de Pollo al Jugo
Arroz Casero

Croqueta& de Vacuno
tor,r]atg a

Tortilla de Acelgas

Tomate Rell. Ave/Ens.

AYYEJaS Zanahoria Zap.

Italiano

Jalea Naranja /Platano
Semol conJ e/che /Salsa

e O(io te
Ensa ag?a de Frutas Natural
Brazo de Reina

Ensa aaa Tomﬁ’t‘

MIERCOLES

Ensalada Lechuga
Ensalada Apio
Ensalada Jardinera
Ensalada Chilena

Consome de Ave/Huevo Nat

Merluza Apanada
Ensalada Papas Mayo

Salsa Bologriesa
Espirales

Pavo Grille/Ens. Zanahoria Zap.
Italiano Repollo Morado

Jalea Naranja /Platano
Natilla Manjar /Almendra
Yogurth con Cereal
Macedonia Natural

VACACIONES DE INVIERNO

VACACIONES DE INVIERNO

Ensalada Lechuga Costi & |
Ensalada Coliflor
Ensalada Tomate
Ensalada Acelga

Sopa de Carne con sémola
Carne al Jugo
Papas Doradas

Merluza a |a Vizcaina
Verduras Salteadas

Ensalada Nicoise

Jalea Melon Tupa /Fruta
Mousse Chocolate
Compota de Manzana
Pie de Limon

JUEVES

Ensalada Tomate .
Ensalada Lechuga Mi
Ensalada Porotos Verdes
Ensalada Betarraga

Crema Champifiones

Parmentier de Vacuno
Porotos con Tallarines

Pechuga de Pavo Asada
Arroz al Cilantro
Ensalada Nicoise

Jaleg Frampbuesa /Leche
Con ensa a
FIanVa|P| a /Salsa

ramelo
ns ‘an d%Fru as Natural
Profiterol Chocolate

VACACIONES DE INVIERNO

VACACIONES DE INVIERNO

VIERNES

Ensalada LeChLﬁ a Costina
Ensalada Zanahoria

El Tt t

Er%sszﬁacfa &m c?r

Sopa de Pollo/Fideos
stones de Pollo Salsa

Papas Fritas

Asado Aleman
Guiso de Vegetales

Palta Rell. Queso
Fresco/Ens. Repollo
Zanahoria P.Vgrde

Jalea Marmol Naranja -
Melon Tun,

A2
kﬁaccheecflé\)?\ja ?\I_atural
Queque de Limon

VACACIONES DE INVIERNO

VACACIONES DE INVIERNO

DIARIAMENTE PODRAS
~ OPTAR POR
MENU O HIPOCALORICO EN
REEMPLAZO
DEL PLATO PRINCIPAL

COMPLEMENTOS
DIARIOS:
ADEREZOS, PAN,
JUGO O AGUA
PURIFICADA

TODOS LOS DiAS PUEDES LLEVAR:
SALAD BAR + SOPA + PLATO

PRINCIPALY POSTRE CON
ALTERNATIVAS A ELECCION




